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  :الفصـــل الرابع

  الإعـــداد الصـحي والجـمـالي للعروس
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  : للعروس وأم العروسالجماليصحي والالإعداد 
���J�:  

           ����� ��	
 ��� ����	 �� ����� �� ����� ��� ����� ������  �!	    "#$�%& �'(�&�)
     *&+ ,-. �/0&�. 1'%��. �%2�. �0!&�.. 4�� 5��� "6%� 7��8� �8 ���	9& ����� 5��): �:

;
<�  =.&        ��6) > ?�%/� ��� ����� ��	
 �� �@ *&4   A#�� �#� ��60) ��&. ��$.9&. 
B��$<�.           �C �D�/�. ��('%�. ��6%�. �D�0E. ���$.. �D��FG �	��0&�. ��H&� ����: �:

  �.9&� 1H� I%� �.�(&�  J�	 �08�� KL& ��M6�	 =���N. O�.�P ��< . Q�#0R ;�8:﴿ 


 	� ��ـ���  ������ ������ ���� ��� �� ���� ��� �	 ��﴾) U���<�:32 .(. �< "'�� �� BW

             B$��2� X� 
�W YZ �0	�!&� [)��P \)�/	 ��. �)] ��$.9& ���6	9R. ^.�0&� 96�_
               "#ZYJ. �0!#&�  `. Q: �0!&� a�HHb� c0) de%R �� 
�W] ��f ���g<� h6%HR.�
              1#�0) BD4#&�. �	�2�) �%i&� > �6��E �bJ� ����� 76/�� �LZ �%i%& �'(�&�).

  j� �0Z = $�&�  O�0E<� Ig��  :    k� ;�g� ��� ;�8 :�     BD4#&�. �	�2� ^�'& lm�n�
   o�p���  ��. q�� ��f+ I%���r�(�&�. O4��&� s�.� .  ��%�Z 1)Y�� �� t	�2� ���.

               �u&�. �2� �� �	�8�&�. ���0&� �g �D  `<� > ���� ��bL��. �	�.�P �$�� �v� o%0	
8. ��	9&�.  �e&� �bL) �w	� ��&. �	x� > ,J<�. ;.<� ��<� Q: y��&� ���L&� ��E� �

26      r�8 �� 9� ;�8 t6� U���<� ���g ��  :﴿      � �!ـ� �ـ"��� #$�ـ( �)'��ـ� &%ـ ��* +,��

�      ﴿: = .�E�� 8�&� �� Q:�	� #0R "#&�8 >�Q           ﴾"ـ!/�.$# � �ـ-�   ��0ـ� �$ـ# "ـ��,

#!'"     ). i�&�:81  (﴾.2ـ$# �1ـ�   	] �� ^�'%&� > z.�H��.      .� 5�(#�&�) ;�#$�&� 

1�0&� .           Y{�Z =A(�e%& |%bR �D�@ ��6Z  `<� �� ��{} �+: �('&<� c0) �� |6i`.
 ~�E�&� *&4f. �P�HwH&� ��b�L&� c0).  	.��(&�=   5�(#�&� ��%�0(#	 �8 s4D  f 

               �#{f� ��$ �'	�8 "'!&� "$. ���	 t6} ;�$�&�) 5�(�&� "'!R �� I��	 ��&. =;�$�&�.
H&� �$�� ���%$�(� ����� *%R u0	 �� 5��� ���	. ���6) �.�.  
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         ��f t6� l�D ��� ^�'%&� > ��6&� �:����          7#&�8 ="%f "��E > A�6&�) ��'	 �� "'e0	 

     ���� k� �P� �!r��) :   ��&� ��f����         "�dE >. s����. "%$�R. "%0�R > ��6&� "'e0	
"%f (       	��� 1'& ��� 5���&� Bi(	 ��f ="6%� \H�         �60#g j� �#0Z 1#)Y�� �� �

   ;�8 O���� :  k� ;�g� ��f����   � =�#���� .� �b6�8 ��: ="��) s�� =�)�p �eg� �+:
  ;�L	 :�     g� ="6�R�(f 7�� =��2� *& o�%&�d        *) +���. ="& K�`�� ,J. s,J �� *&

    "& K�`�� �E. s�E ���    O4��&�. �.�� �)� "$�J� .      )�6{) ��#0�] �� ��6%� ��'�	  �#�
  �J�H�.�df                Q: �#� O��#	 �C 5�(�&� �6L) I%� "'��` Q�0R t6} �96C ��)�p ���	 

 �.��&�. u�&�.  � o%0�&.            U��#g��. �#)+��&� �D�F��) ] 1H�&� ��() ���	 ��0&� �
       ,/J z�� 1H�&�) Be0&� ��Z =l��4��   �Y�� Q: "'��b) O��	 .��&.   ��� 1H�&� 

    �� ���(� ��D��             ��#�� q#&�. =a�'-� �� "6%� ��/	 �C �%�	 �� "(H�& ��(���
               �� �6��&� s4D l�/� K� > 1���� �� �4i�%Z =�	�Jx� �� ~��� B%�. ���!&� B%�

��J<� ����� a�'$��&� I(��. "ZYJ. 1'%�.  

  

ًخطوات هامة جدا من أجل صحتك وجمالك
:  

1. *r�4- �6��� I%� >�0R.  
2. �ib) *0� �� O�fdR��6$ . 

3. �� ������ l
��& I%� >�0R���. 

4. *R�!) �06'� >���. 

5. �06'/&� *&��� �Lp. 

6.  6�e&� a��wi(� ���6J� ��� �%��. 

7. �(R5a��wi(�� *%R �� 5���g]� *�����) ��f �+: �. 

8.  6�e&� a��wi(� �� �6�%� �Hb) B�	 �� �r�8:. 

9. ��� �� �&.���� t	���<� > �f��E. �0�g� 6�e&� . 

10. �0�b��  6�e&� a��wi(� �606'�  r��) ;��0g� > O��Z��!'&� c66'& . 

11. 606'/&� �����) *R�!) �Z�F� I%� O9f���$
�/&�. . 
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              *#�$. ��!#) ��Y#g. �ib) A�0�R U�(Z |r�b�&� s4D �� a�Hg� �+: �9	9�
�%6bHR  �!) |r�b�&� s4D �%	 ��6Z �8���g. =��0E. *�($.:  

  

1. �'��L	MN�	 �:  
          ���LD���� ��Z > A)�!R. A%fdR 7�f �+�� �	�f4R  D&  �L  a��   ��H&� *%R  lY(#)

   )��� �� 76(� �8.*     X0P �� ��YJ            �#� .� ��!#'&� > ���H`� .� ?�iE .� l��
     �6�f > ��� �L� *��) �	�2�.          ��.9#R 7��f ����� *& ��� ��f �+�� 76(�  D

 �	��!&� ��.�&�!!   �� of           �#6��� B'() *&+. ��6$ hr�� �LL� �. ") a�{0R ��i��
*r�4-.�        �#%��� �#��� ��. uf� a�6&.�(� *����. ��.9&� U��!� I%� l�6&� 7��

            *#E Y#) *#��Z \)�(&� [��&� 1H� I%� ;�
�� ���4- ��f �+�Z =��.9&� �0)  �2�
          �4#- �6���& ���bf 1�0�	 *R�!) ;�� �� ��%��. =,{�&� �	�(�g   *#6%0Z =*r

               �#6��. ��r�Z �Z�0�. �r�4�&� l��� Q: ��$�&� ���� �� �8�!�� �%���� s4D > 7��.
              �#0) au#f �8 l�6&� *�� �)YZ =���L&� ��R�Z� �0$���. *(H� +�L�:. �
���� 5�4�&�

         ��60(&� ��62� I%� �%'L� �eP�� l�6&� 7�dZ �LD���� ��Z ���..      �#6$ 5�4#�& �//J
  �
���.            o6#F�R I#%� *R���(G �0R q&� a�.��&�. ��6L&� B�&�) ���0g]�) ���8.

            Ag��R 7&
�� .� �%��� ����� 7�f 5��g *%�� �06'�. ���0) ���� �r�4�&� [��&�. 
             ?�#f �5��#L) *6%0Z a���%0�� �� �	9�� I%� U�0&� a��� �+:."    *#R��). 7#��

a�LD���� "    q&� ��g<� ���g�� ���f�) �D.         A#) q#&� �g.�0&� ���g�� �w	� ��wR 
*	�	.  

  

2. C��� ���0 ���; �� F��O*:  
*ib) �L6p. ���'R�� ['R�� *&�� �� ��%�� =�%6��� ^.�0&� ��	�.  

l�.�&� I%� �6Z�0&�. �ib&�) A$�R �� ��� *&4&. ��R �ib&� �� AZ�0R *�:  .  
.  �ib&�f   =\%/� ¡H%     *i`. ���0&� *i`  �!R�8�&� . �6r    ��'�	 �4& =�w	� �6(H�&�

         q&� a�)��&]� �`�J. z���<� �� ��%¢ l��D]� *6%� �%g��&�. ��'&� 
���� B6bR
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 	 �C   �6ib&� *8�6& I%� �p� .            B#%/	 ��� "R�+ �} �4�Z ���H� ��� *	�& ��f �+: ���
      "6%� �	�(�] O4&� *H8�� ����: ���g *�� . � c0) �� ��6$ A�%0R *�: ���(&� ����

            ���� B6'/&� I%� *&�� z�0) O���'R �� ��'�	 �4& =5��b&� ���&� z���� ��''(R .
                *i#` I#%� �6'%g ��p� ��R �8 �v�Z �P�� |'bR ���6� ���(&� ��Z *&4& �Z�P��)

 �2� �.�� \r��� ��� ���R �8 A$.9R �����. ���0&� .  
         �.�&�	 �8 ���E<� c0) ���D �� �(�R ].      .� �6p���&� z���<� c0') ��)�b� oD.

                �#�Z =�#�D �(eR �%r�0&� B6'� ��$. �6�� ��Z �4& =z���<� *%R c0) ��%�� �8
               l�#6L%& �#��� B#6'/&� I%� �&�H/&� �%��� 4�� "P�0) c	���  D� |b�6g s�.�)

"R���(G= �f �                  #'8 �#�  #H/&� ��]. �#	��) 4�� 7Z�� �& z���<� �� �,{f �� 
<�              7��8 �8 �6&.� �6i` �	���. �	��� ���D �< u�	 ����� ;�2� ,�6g "��Z A6r�bJ

lY() ��
<� 
�W �� Q: "0)�� 7�. 5�)x�  '8 ��  H/&� �4� .  
             �����&�#) l�#�D]�. "(H� K� £�b&�) B&�/� ��H&� ��Z �6(H�&� �ib&� �6��� �� ���

       5�H` �< *&+. =�`�J �Hb) �6(H�&�         z��#�<� .� z��#�<� �� ��H&� �%J. 1H�&�
a�b���� �� �6&�J �606'� ��6� ����g] ����� �6(H�&�.  

  

3 . +�,-	 �	�'.	 $%	�� &�' ()�*:  
�8?I�	 ����2: 

) ¤�H�]�  $� �� ��	9&� �&.�� ����� o	d  {� ��	9&� a�.�  
 = 6�e&� a��wi(�.��	9&� aY��� �� *&+ ,-. ��/0&�.  

  
A���8?I�	 ����2 P:  

             1)Y�� �Z�- > ��08�� ���	 �� �.�iZ =��	
 �&.�� *	�& ���	 �� �	��R *�� *E]
                ��#�� l��2� ���� .� ?�L) 78�&� 1H� >. *��� �Z�- �� �'	�8 ���R�� ���� q&�

 *��� �Z��) .              *(#)Y� �#Z�-. *��� �Z�- ow	 ��J ~��$ �Z�R l�� �&�� > ���
2� Q: �Z�P��)*��� �Z�- > .� l�0&� l��2� > ��: �&.�/&� KP. *�����) "��Z l��.  
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�8?I�	 ����2 Q��:  
                ����#` > ��6%� U��0�� ����� �� ��� O� �� ����b� �&.�� �� ��	9&� �&.�� X&dR

           ��� I%� O�� ��. �)] ��f Kg�. ��i/g ���	 �� I%� a].�/&��  ��w#0). ����
     XZ�d) ��.9� ���	 �8          ����(#	 ;�L0� oe� a�+ �¥�� ��/g�R t6} A'���� I%�

  ~�P�) �	��&� I%� .   ].�/&� c0) �� ��fa        �� ]�) �6%H(&� XZ�<� c0) I%� O�� 
                ����� ���$ �� ��(6&�. A�6&� I%� O� ��$  f �� �¥�� 76'{R o	 �� *&+. A'����

        "$�%& 5��g ���$ �F�� O� �	�� *��� *&4). I/g�&�  �0!%& .� .     #�) *��� ��f
       �	�Jx�#) ���0#g]� �.� ^��#&� X%J ��  	���  �E I%� ��0E |	�(R �&��g. 

              7#6'{R �w	� ���. u�� ����� A�$. a�+ �¥�� ���g<�) �Z�	 "��Z *&4& �Z�P��)
                =X#%�� . l��<� Q: ��i%&  )�8 �D. a�6�p ��� ") ���+ �/g��) [r�2�) �¥��� s4D

�,{f.      > o�i&� �(	. �&��() *���. ,�` ~�'b� �/g��) �M6w� �¥��� s4D ���R�� 
    7#�f �+: �#`�J ��$ �iP�. �	�� I%� ;�b2� �� ¦��R �� ���6). *�6) �Z�(��

*6�60& �F� ���F� A%�0(R.  
  

�8?I�	 ����!0 R�" 9)�:  
       �g���%& ���g<�) ��.�/�� �H%��� aY	���� �� �	�0&� ���D     �#�	9&� �&.�/) �`��� 

           >. =�&.�/&� *%R  �E K� oe(�	 O4&�. �� �'(�&�) |	��� ���&� �	�� �����  f I%�.
"�� *P�0	�� ��W:. �L6P ����� ��f �+: "�� 5���g]� *��� ��6�<� c0).  

  

���' �<�0 �8?I�	 ����2 &�' � )G�* =S T�	 U	)VW	:  
�        	����  �E I%� c6)� ��� ��.           �#� �#/0� ,- �6$ ��� �� �68�. l��N .�

�%�� �6g�(� �	��HR. 

�               �H& �M6D I%� ��f 5��g 1�%�� O�	�� .� ����� ���	 t6} c6)� ��� �� �/8
        � �,�` �0)�� K/8 �M6D I%� ��b8 *��/g�) �%	��.  	�!R �G� �    K/8  �E I%� "

����w� �	�r�� K/8 .� �����. 
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�<� �'��E �� �,�` ��'�XH��� ;�H�. 

��	�/� �ir�� �.�) O� ;�H�<� a��wi(� �� *%R ����). 

��	�/0&� ����� �� ;�J y�f O� �� �,�` ��'�. 

����&� 5�� "6&: U�w�  r�g �	�(6%$ .� �	�(6%$ y�f. 

��ir�� �.�) �L� A&
�Z �'%�. 

�s�H!%& �/0� ,- lYD A&
�Z �)�'��. 

�      �f�f s�)
 K'`:  �E I%� s�HE B���   U�w� .� �606'/&� ?�!�<� K� .� �	��� .
1�!&� �RYZ "6&:. 

�"ZYJ. K�!&� �� �+<� X6F�& �6�/8 ^.�� a�+ �����. 

����g<� A)�� X6F�& ¦(&� [6�� �� �'%�. 

��H%��� lY8§& ��u�. 

�          �� I#%� s�H!&�. ��60&� og� �!	�. "$�&� ��E�H& l�e�� ��� owR ����� �%6�!R
���b� ���R���(&� �0E �� �. 

��H%¨ a�6���. l�e�d) ������ a]��0gY& h�Hg�� �� ����©. 

�             X#H��. �0!#&� 16)�#)�. a�#Z�H%&�. ��E�H&�. [!��f �0!&� X6HbR a�.��
�r�)���&�. 

��Z�F&� o6%LR a�.�� �'%�. 

��Z�ª<� 5Y�  	9�. 

��6��&�f 5�� �$�$
. 

� .� B6%�  �E I%� �'8�&�. "$�%& XF��YDl�6'� "��)�` .� ��-� .� . 

� ;�(-)��6g�& ("ZYJ. �D9&� 5�� .� ���&� 5��  {� c)�8. 

���0�&� 5��  {� ��!'%& [!�� ;�(-�s,-. ��'&��b� .� . 
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�8?I�	 �	��� 7���"	 �J?)2:  
              =��#�6�LR q&� a�.�<�  �0(R U�g "%$� �� O4&� z��&� I%� ��r�� ��6J]� ��0	

  �Z�P��)& 0) 4J§             �Z�#	. ;�#�� ��Z �60	 U�g K�b&� �6�� z��&� �� ��'�]� A
    ����. 78�&�. ;��� �� ,{�&� .<    =�8��� z��-<�) �Y��� I%� 7(6& ��	9&� a�.�� �

          5��8]� �0�. ��r�H&� A) K�_ a�.�d) ¤�H�]� �:  )  �DB'N «E .   ��. �#)] �4#&
      ��&�`�. ��6`�¢ a�.�<� s4D 96�R       X6F�%& �%)�8 7��f ��%f. =�D�F�� ��.� �w	�.

�w	� �D�0g. ��6�� a��
 o6L0&�..  
��6J]� ��� �� 4J<� �� �)] a���6�]� c0) ���D.:  

•              �0!#&� [6!#�) ���gY& O�) ���6� �0E �� ����b� �0!&� ��E�Z ���R ��  
"	+�R. �0!&� K/LR q&� �6r�)���&� a��i!&� �.�� K��.. 

• 	�          �6&�� �i(� �L68� ����. �f�} �Hw& 9���� �0E �� ����b� "$�%& ����'&� �!
"$�&� I%�. 

• �L68�. �06Z� ���R. ���(&� �0E �� ����b� A0&� ��	
 �!	�. 

• 	�     9- �). �� ����b� "	��&� �!�	 �06'�        a�,pdR |6& ��.��  �E I%� �
�R =
��$ �06'� "$. I%� ;�b2�  $� �� �����. 

• 	����(&� �0E �� s�H!&� �!. 

  

4 . �*)/0 ���12 ()'	:  
      '%g. �6)�W: �pdR *R�!) �� ��%�� �9	9�6   �6���) � *)��E. *��0�    �#��0&� *ib). 

�6(H�&�. .            ��#%��0� �#� ���%& �i6i` �L	�/) *R�!)�06'� �Z�0� *6%� ��'�	 �4&
���0E:. �L&dR ���9& ��6%g �L	�/).  

  
 ���12 �� X	���C)/1�	:  

1. 8¦D�&� ���&� �� *R�!) ���R �. 

2. �Z�$ *R�!) �06'� ���R �8 ��f. 
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3. �Z���. �6�D�&� A)�� O� �'f�� *R�!) ���R �8 �w	�.. 

4. �g�(�. �L68� *R�!) ���R �� �w	� K8��� ��..  
  

Y�*)/0 ���12 &�' ()��* Q�� 

1. ��!'%& l�0&� ��F�� ��  :�D��F� ���	 �Z��� ��!'&�Z �H/�  �� �$�	 ].��0� . ���
   �6�D�&� ��!'%& l�0&� ��F��         �#0�] "#$�&� 5�9$� c0) ���R A� > =�0�] ���6Z

��w0). �'f��� ��!'&� > �H/�. 

2.          "6%� ���	 �� �F�Y� � "$�&� I%� XE��  	��� KP�)       ��#& ,�R �+�Z =KL) ��
�� �6	
 KL) "6%� a��ª .�  	���� 6�D� ��!) I%� ;�	 �4�Z �H6HJ �&.� . � �+�.

 	���� ,�	 �Z�$ ��!'&� ���Z. 

           *&+. ���  f K�  ��0&� ���. ��%f�!�. ��!'&� ����� ��  6bH&�) ��i� U�g.
 ���'g�  6%� >)1¬� ("$�&� ��!).  

  

5 . 9��1!�	 ���,Z 9J[:  
                A(#� ��'J� �� *) [6� �� �p��R ]. �06'/&� *&��� �L{R �� l�6&� ^.�� *6%�

&Y���               #6�_ a�#6%�� �� ;�L	 ��  f �'��$ �f�R�.  6�e&� a�6r�bJ� �/g��) �
  s�H!&�. X�<�. A'$�2�.           �#6L6L2� *&Y�: I%� U�0	 ��. �)] B���� �: �9	9�

              U�g ?�6� �� "�6H �� �< =��.9&� a�0	�!R. ;�`� B(� *&+. X6	9R O� �.�
        �	�E ��� KP�� *&+ *0w	 �8. ���() "& X!��R.       �#�&.  #�e	 ��(��� �: 

     �	����g]�) �L%0��  r�(�� > �`�J =?4�	] .        > �#0) ��6Z ���	 U�g *$.
 �:
              16&. ��g<� �D �06'/&� ��0E ��& �� Y{� U�0	 U�(Z *06'� I%� �6$.9&� 76)
            ®�#��&� *#%R 7(6&. �	��� *E��� ��. �wJ� 16&. �%(� ���6� ��& ��. �¯<�

  �8 q&� �H6{�&�   �� 5��0!&� ;9�R  .         I%� �p�R �8 q&� ���%�� \6��(�%& *R]��0g� �� ��f
     ��$ ���. ��� �6(�� �L	�/) *&�� .         ��D�#$. ��0� ,6�R �&.�� �8 a�6Z �� o�Z

�	�6�Y) �6��&�f .�'R �D���: 7���Z.  
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6 . ��,3��	 �	)4��5� 67���"	 �8' 9�:;:  
      �� 7��.  ��&� l�6&� ^.�� *�� �$��   6�e&� a��wi(� �	 .     �#8 *#��. �)]

               ��#g *6%��� �+: =�06'/&� *&�� > ���R �Lp *	�&. *R�!) �06'� I%� ��6$ 7Z�0R
      "�	�!R �%6�_ �wi(� O< ��6J]� ¦(� �� .      ��6� I%� ;�b2� ������) ��f �+:.

             R q&�  6�e&� �,'J O�	 A) �%{� �� ��:. =  wZ� *&+ ���	 ��)�e&   �iH#) l�L
     *#& �'g��� �D�_ q&� ���&<� �)�_. �	�� � ��. ��0E. ���6�. *R�!) ��&. ��� .

         *#%R I%� ;�b2� *&Y��) *���8� �0) *�����) �)�e&� s4D  �� �� 5���]� �0).
    6�e&� a��wi(� �� �6���&�.          Q: �#��R q#&�  6�e&� a��wi(� ��Z o%0%&.

   � ���R �Z.�0� a�f�E               s4#D 7#��f �+: ]: �#6%L%& I0(#R q#&� �D,- ��  wZ
              �Z�R q&� �Y'&� > K�bR. l<� �f�!&� �� �bJ� I%� 7%b� �8 ��%L�� a��wi(��

�          �'(#�&�) B#g��� �0#g .+ �wi(��  0W �C =�%6%L&� ��$<� a�+ �%��0&� O�	<� �
         � 16	�L� "6Z a�Z�R �+: �6$ ��� K'/&�) �4D. =*%�(�%& �)�%/�� ���� .  *&4& �Z�P��)

            ����� 7��f ��%f ��&. �6�Yb&� 5���� °	��R ��6%� B�	]  6�e&� a��wi(� ��Z
               �� ;��� a���g Q: �� �6�Yb&� ��Z 5�L�&� �� �$�� I%� �'6f�&� > �%J��&� �&�0H&�

K8��� .           ��� ��  r�(&� ���&� �� s�HE �¯� o%8 I%� A%b� �8 Y{�Z     �#� �J¥. �� �f
               .� \#	�) O� �Hw#	] �Jx� ���6) =�6&�� �L	�/)  �0	 ����� �	�_. ��J� �f���

+�$     & l�0&� �F��� s�!	 �8. �6)    *#�d) �d$�H�� *%D4R �8. "�� 5���gY& �	�/wZ s�H!%
       "�� ��$�� ��r�Z O� �.� "�± a�(J �8 .           5�#�8� I#%� �#f�� �#��� ¦#0	] �4D.

 FD�) a��wi(��          a��wi(� K6� 5��8: ���  ��%& �i6b�&�) "$�� ��&. =��{&� �
 6�e&� .      �� ���&� �4D �d) *R�L	�` �� |b�&� �L%R \	�� �� *&+ �Z�0� *��� ��f

"���g���"      ®���&�#) �/8�(#R .� A0&�) �6g�(� B'(	 �8 �Jx� ���6) �6$  .  �4#�D.
      <�) ��.�/�� a�f���� �� a���%0�� K� *���       �.�	 �� 5��8� ��� ¦M�/R �� =���g

*&.  
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��,3��	 �	)4��5�:  
              �� B#W  #) =��(H�d) ��0�` K6/(� "$�%& �%�0(�� ��	9&� a��wi(� K6� 7(6&

�bb��� a�f�!&� a�u¨ \	�� �� �w�. a��wi(�� s4D c0) K�bR.  
            #R U�g O4&� KP��� B(� l�(8� ��� Q:  6�e&� a��wi(� o(L�R   "#)  �0(

��&�f:   
•              #i�&�. s�H!#%& ���%�� lY8<�. �.��� ;Yª. ����) *&4f. ^�g<� y�f

"ZYJ. ��60&� ��	9& l��(R q&� ���%�� �����.. 

•    �8Y2� a���f)   =y�f =��-�lYD (   *&4f. ;�$�%&a��wi(�  �8Y2� �0)��  

�-�&�  {��;�(�&�. lY��. . 

•   6'/&�  6�e&� a��wi(�     �0!&�  f�!� �Y� > �%�0(�� � .  a��w#i(��.
�0!&� X6HbR > ����(��. 

•           l�#�D]�) �#`���. =1�!&� a���¯ 4J< �%�0(�� �6%6��&� a��wi(��

              .� ��#0%& K#����f �%�0(#�� .� =�Z�#ª<�  6�_. A��L&�. �	�6&� �ib)
o(��. "$�&� �0E aY	9� *&4f. o(e%& a��/0�f. 

 

� ��� {� ;²��) ��0�` ���6Z ��J<� a��wi(�:  

•             X#F��� B#6%2�  {� ��	4�R *&4f. ��!'&� X6F�R > ����(�� a����&�
           ��f �6&²� �H`�f ��0�` �����6Z s,-. XF��� lY��. c)�L&� ;�%³�. "$�%&

���g<�) �Z�R. 

•        �� �Z��� �L'/&� �&�
:.� ��!'&� ��H�(& ����(�� �0�8<�    �%�� �� �6$��–  ,!LR 
X6HJ¬           ��.�/� �D�@ *&4f. ;²��) �����` ���6Z o(e%& .� "$�%& 5��g 

���g<�). 

•              �#$
�F&� a�.�w#��. "#f��H&� �� �����` ��� q&� ��!'%& �	4��� �0�8<�
             a�.�� K�b#) �#`��� a�f�!#&� a�u�G µ�w	� K�bR ��f �6&²� �H`�f

 6�e&�. 
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��<� �������C: 

•   �&.��H&�  {� �6&.<� ����� �� �w� �� ��� a��wi(�� �� O�) � A��#6Z( =
  ��!��)  �6�6�� z�¯�. ���0� (   ���6%&� =) � A��6Z (     �� B#W ��&. �D,-.

��E�'� ,wi&� ��Z  �0(R O� �$
�� �w�. 

•  )��6&� �� �D,-. �6	u�&� �606'/&� �6��0�� s�6��) �6�- �06'/&� �: �606'/&� ��60&�. K6

             ;�(#�f ������#g� z��) ��M'0R. ���6L0R o	. ��6%�  b¶ �� ��� q&�
              *&4#f. ��!#'%& �#	4��� �0�8<�  �� >  J�R ��f =��!'&� ®�0�� "$�%&

A��L&�. �	�6%& a����if. 

  
��,3��	 �	)4��5� ����>� �� �	)?M\: 

�       �%6MP a�6��) ��`�&� ��0� ;��0g� ¡�Y	     ����(�� \6��(�� ,w� > ��$
             Kw#. ��60&�  6�_ a����) *&4f. 5���(&�  i�&� lY8�  {� ��60&�  6�_ >
             > �#�&. ��L	�(R  '8 �0��b&� a�f�!&�  ��0� > �6��� �)�8�& a��wi(�� s4D

             �#6�f �	�i& �6��� �)�8�& ��J� ��� a��wi(�� *%R c0) Kw �Y'&� c0)
�� ��`�&�\	�(&�) ~��(&� l�� .� ~��(&�. a��'0&� *%) ���$�. 

�   ;�J�) |�(	             > *#&+. �#	��%& ��$ �%6MP a�6��) �Y'&� c0) > \'r9&� �b��
               > �#)�8�& Kw#· ] .� Kw· �8. o(��. "$�%& �w6'�� a����&�. �0�8<� K6�bR

 =���%'&� c0) O���  6�e&� a��wi(�  6e(R A���8 B(� �%)  f. 

�         � \'r9&� �b�� ��%J�	 q&� �6%6�e&� ����� ;��0g� �� �4¶       I#%� l�g �p� �� "& �
 . l�&�    A6%�&�. °�� �	YJ        "$�&� c66'& a��wi(�� *%R l���g� ��{f O��R �8

oH&�) �{%&� X0P. ���g<� [8�(R Q: �`�J. 
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 ���" ]@����	)4��5� ����^�5���,3��	 :  
    LR �����  f I%� BW          ¸�#L� ��0) l�9&]� I���R ��  6�e&� a��wi(� l���g�) l�

               �#`�J. =���P� O� �.�� > �� B'(R ] �f a��wi(�� s4D l���g� ��� ���D
"%6�e& "$�&� I%� l��(R �� �'&�- a��wi(�� s4D ��.  

�               � �+: ��#��� °	��R �� a���g 1¹ �D a��wi(�� K6� �6�Y` °	��R �:
  =|HR           �wi(�� �6�Y` ���R. ���g �6�Yb&� °	��R ��Z �wi(�� |Z �0) ���

      � .� ���&<� ��8 a,�R �+: �6r�L%R��  > �#'	�- �ir�� a��ª .� y��&� > ;�bH�� 
�wi(��. 

� ��%%& z�0R] �f ������g� �0) ��6$ a��wi(�� s4D �Y-: �� �fd&�. 

�     )���%& a��wi(�� s4D z�0R B�_        �0&� �	�9R I%� ���(R U�g �)���&� �< �
"6�Y` 5����. �wi(�� l��8 ,6�R � ��. O,�'&�. 

� �(HR] �f ����2�. 1�!&� �0E� �� ��60) a��wi(�� s4D ¡H�. 

� ;�H�<� O�	� �� a��wi(�� s4D ��0):. 

�      �#�. ��%%& z�0R] �� ����0g� > *f��!� �J¥ ��Z O< ~��(&� l�� �
�	�0�� ��60&� z����. �	�%�� z���<� c0)  L�R. 

�            7	9&�. K�!&�  J�	 ���F0� �< *&+. �$Y{&�)  6�e&� a��wi(� KP�R ]
         ��.u&� K� ��e	 K�!&�  0W �C ��'6f�R >       a�#'{&� l�� Q: O��	 �C   b#H�	.
;��0gY& £�` ,- |'b	 *&4). �wi(��. 

�      > a��wi(�� ¡H� ���  �Z��&� ����� �$��)25  �#	�M� �#$��  (   b#Z >
               5�!#&� > �Z��&� ����� �$�� > ���	9 ����� 5�!&�  bZ > ��. X6b&�)17 

�	�M� �$��.( 

�               s��0'g�) *6%0Z ,�� "���8 .� "ir�� .� "��& |'`� �8 �wi(�� �� a�$. �+:
         I%�  6&� *&+ �< =*	�& ���$���  6�e&� a�.�� A) ��      "#��HR. "#R�'p l�� 

    �E�'� ,- .� �E�'� B'(&.        �� "&��0g� |b	]. 7��� �8 "6�Y` |'bR *&4).
µ��	�$ ��f �:.. 
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�      I�(�� ®���&� [6!� y�f"���g��� "       �F�Y� �0) ��J� ��� ����0g� a��� �+:
    *���6Z =7H$ �v� �Z�P: ¸�L� c0) ��'0&�  J�� ��60&� ��/8 ��"�606'/&� ����&� 

��L0�� "          "�< �ib&� 5�� �� .� O��0&� 5��� KP. �� O��4�. a�6&�6b&�) ���$���
             7��f �+: �4D ��6($ ���Pd) A0&� �)�`: > B'(	 �C oL0� ,-"���g��� "  �#�
 5��%& l.�L�� ���&� �� 7��f �+: ��� =5���) "&�
: ��� O4&� ���&�)water proof (

    7	
 �� �/L� KP. *���6Z  J��) ��(�- � ��E�H&� I%� ��	9&� 7	
 .� �.��� 
®���&� [6!� y��) �M%C �vdf. �	��� �L	�/) ®���&� I%� ������g�. ��'0&�. 

  

��,3��	 �	��� _��*:  
���L�:  

                ;��0g� ���	 ����� �42� BW �4& =�Y� ��/�8 �� ,J �	�8. oD�� �� "6Z *E] �C
  ���� a�.�<� c0)        #6�e&� a���&�b#) �`��� *%R  {� �	���/P� ^��&� A) �&. . �:

      ) �)�`�� B'(R �8 a�.�<� *%R c0)   �� �	�0&�  �D,-. �	�%�� z���<� .  z�0(#�
�g��%�� �%{�<� c0):  

  

1. `���	 C)/0 ��,a �	���: 

       K#P�& �e�Hg]� ;��0g� \	�� �� a�).��6��) ��!'&� ��%R o	    ^�#g<� y�#f
��'&�.             ��%(#- .� ����'g� �.� ��!&� 1H�& ����� a��� ��0& �	��� ;Yª. ��

               �#�f �#��. �¥ > a�.�<� 1H�& ��E �� �{f� ;��0g� .� ���6L0R. �D,�/R.
               ��#J� Q: �)�b#� ��!) �� ��%&�  L�	 ��D ��. = 6�e&� a���&�` ���  b�

          &�. ?�'!#&� B#� ���ª  {� a�H��w�� �!�R �4�D. ��6%g    �#	���R�<�. ��#{'
��2�. �6g�(2�..  

              � �#���&� ��!%& a��� �Yp �{f<�) .� ����. ��� �e�Hg�� ;��0g� BW �4& 
���6L0R ���6Z ��E�H&� ��� ���� �%�&� o	.  
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2. b����	 ��,a �	��� : 

        ��60&�  6i�R �!	�  {� ,�&� a�.�� ;��0g� �:"��	] Ox� " .� .�  i�&� o%8 ;Yª
0&�     *#&+. ��i%��) .� ��H��) ?��&� �.�� B'(R �8 ®���&� [6!� y�f .� ��6

            ?�b�� ��!&� �� �,/�� a�g.,H&� .� �	��'&� ����� c0') �.�0&� ;�L�� B'()
o6%(&� Q:.  

  

3. c�</�	 ��,a �	��� : 

       g]� ��� ��60� a]�� > �.�0&�  L�R �8      � o%8 .� ��E�H%& ��!�� ;��0  #&�  s�H!
 ^.,H) s�H!&�. oH&� ?�b	. s,-."1)��� " a�	�/H) .�"��	����&�."  

 

4. `<�<�*� )�/�	 �Ade �	��� : 

             �.�#) �#Jx ��E �� 7%�0g� �+: �D,-. ¸�!�<�. a��H!&�. a�bL��  {�
             �#� oD<�. =��2�. �'%0{&�. ��{'&�. ��!L&�) �)�`º& ^��&� �.�Z z�0R �LZ =o6L0R

    B'(	 �8 *&+            #{� �,#/�� l�&� z���� c0'& �.�0&� ;�L�� «���� ;��0g]�
 O�'�&� ?��&]� .� 
�	��)^ (o6%(&� Q: ?�b�� ��!&� ��.  

 

5. )G�fW	 g��J* �	��� : 

             {� a�	�/H&� c0)  L�R �8 o6L0R �.�) ,�&� a�.�� ;��0g� ���"�6�6&� "  �''(#��
      ̀ � �`�J K)�`<� A)�� �L/�� Q: ��i%&        �Z�#ª<� ?�bR �� ��� ��f =A��L&� K)�

�� \L!R. ���H`� �.�2 �''(�� a�	�/H&�) ��(H�. 

  

�����:  
             ��#'�]� A#0) 4#J<�. �	�J»& �6b�!&� a�.�<� ;��0g� B�e) l��D]� BW
           *#%R ��#%R ��''(	 �8 q&� z���<� �� ,{�&� �.�� >Y& *&+. o6L0&�) l��D]�

 c0') a�.�<����w&� a�	�/H&�. a�g.,H&�. �	��'&� �����.  
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Eh��0 g�J���	 i)2:  
         a�.�<� �%- � ��)�b&�. 5���) a�.�<�  (- o	"  ��6%- �� K��� ���D ��	 � �+: " ���

                �� "6%� ;�b2� o	 oL0� ;�%N > ��0P. ��� � ��. O��0&� 5���) �L68� �!� �(¹
   ) ��%� �6&�6` O�d    6&�N �         I#%� �D��. ����8 ,- �D,-. �&.���� ��%Z�(&�. ;�	�&�

              ;��0#g� �#�� ��f =o6L0&� �� �6&�� �$�� I%� ;�b2�. a�).��6�� �� �%�&�
 96f�) o6L0%& �%6p�� ;�i�&�)70¼ (\r�8� �!� ��� ") a�.�<� KL�) *&+..  

  

7 .  �' L�8N��	 ���>�j0 b�� 	�B +L�5*D�0�	)4��5�	 :  
 :       7#�f�� �+: = 6�e&� a��wi(� AL�R 7��. *(H� A). *�6) �5�(R �� �.� ¦�

      l� a�6�L�� *%R K6�� �$�}   ��w0) �� 5���g]� *�����) !!   D.    [#%J �w	� *���
 ��w0') ���&<�     ��J. 96C ��& I%� ;�bi%&  *R�!')  !!     �#'%� 5��8� *��/g�)  D.

     %¨ ���&� ��� I%� O�� ����.          > ����0#g] *#&+. O��� �Jx�. K�] ��w0) �H
 �H%��� a�'g���� .     ;�8�. *�+d) 1�� ¦��">�(R] "       �#P��� �:. �#6��� ���&<� �:

              5�#�8� �+��%Z =�H6` l��L&� l�0&� "&��0g� ���] l�0&� �4D X6b& |%b	��  0&. =�'%L�
 D  f4       g q&� = 6�e&� a��wi(� ��  r��� o�&� �       �+: aY���� �%g > �� AL%R U�

          *#e�
� �C *&+ ,- .� ?�'� ���ª .� *R�!') �6g�(� �.�� > 7''(R.  b�
  ���� Ab%�R *%0$. .           *#%R > �w	� *&���d) A��R *�df. ��60) ���6L%R 7��. *�:

�� ,- �4D. �%(&��L/�Y��� I%� �	4'&�. U��g�� �� ?�P ��Z .  
  

8 . �<�0 =�>? �� 9@)A	��,3��	 �	)4��5� �' ��,�' :  
              �.�R q&� aY��) 16& ="�� B�	 ��6Z �0�&� �%6�_ �wi(� O< �5��E  '8 ��'�	
               q#&� �#&�0H&� ����� *%R �� B�	 ��� �6�%0&� B�&�) �r�8�  ) a��wi(�� c0'&

    �6�%� �L	�/) �'6f�&� >  J�R .         ��� �#6%J��&� ��!#�&� > 5�$ �� *&4f �r�8�.  �#LZ
�wi(��) .         �6R���%0�� ��'!&� > ��6H� a���%0� �	�_ �8 ��f"7����� ."  O�#fdR
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              �#0'&�  f ��60)  6�e&� a��wi(� K6� �� ��Z�� �6�%� a���%0� ���D �� ��r��
�b6J�&� �	���&�. h	.�&� ��.  

  

9 . ��,3��	 k�' �' ���	���	 l?��eW	 ( 9�7�m� 9�,�	:  
   �Z  f I%� B$�	      a��w#i(� �#� �#&.���� t	���<� > �f��!��. ���g]� �

             �M#�/� ,- �6&�� |'`� O4&� ��0&� �4D > �.�	 ��� ~�w6gY& *&+.  6�e&� . ��
            �D��!#	 q#&� �%D4�� �L	�/&�)  6�e&� a��wi(� 5��. ��wf�. a�6H&� U��@�

        ) �	�� �e6%�� �.�0&� 1%© ;.� �L/�G �%³� ��(&�        #'8 �#� �#0)���. l��D]�
  r�6�6�&� �� Ab���6    6�e&� 5�'��. �&��6b&�. A .      *#%& �Y�g]� �6E�R ��'�	 "��

           �Hb#)  #6�e&� ��� �� a���%0� �� "6%� �%b� ��6Z a�6H&� �'8���. a��wi(��
����.           &� ��%'L(R  D l� ���6%g �L	�/) a���%0�� K6� �v�D+<  L�R  D ��R�	  a�#6H

                ��6#P ��  6�e&� ��� "''(	 �8 �� �6����: > ,�H&� ��%	 X�!) l� �®�!�  �!)
  �6b�!%& ���LZ. ;���) .  �LZ h0	 �� 5��. a�6H&� ���: ��L�R     �#� ��#0&� �4#D "#) 

      *&+ ")�E��. �&Y��� A(i&  6�_ a�6%��. a�w8��� .    �#8 �#v� �%0R *&+ �0) �
    ��R. ") 7��8�� I%� 7���           �#�L%J q&� �606'/&� ��8��E�. ��&Y��) ���9&� �� ��0	 �& 

Q�0R. "��i'g ��)� ��6%�.  
  

10 .    n�	 ��,3��	 �	)4��5� ����12 �@	�0 E�,��	 ( F)>G��8�  D�n�1�� 
C)/1�	:  

      �#g��%� ��#�� |'`�  6�e&� a��wi(� ����` > �6R�'�&� a�b%�(�� l���g� �:
    � �06'/%& "$�&� �] *&+.      ���#8 �#� �+: ,{#�)  wZ� Q�0R. "��i'g k� �D�$.� q&

   �	.��6f �0�b�� ����� ;��0g�) .  �4D      ���#�� �#� �#���� �{f� �6R�'�&� ����� ��f B���
 �6��� �� �	.��6�&�½ �+: �6'���� z���<� �)�_. �uJ �� ����0g�.   
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C)/1�	 D��1*:  
      �� s�	: ��'� O4&� �06'/&� ��%&� �:     �6%wHR �d) �	��  $. 9� \&�"    =���&<� �r�g I%� 

              1H�#) |�(� �� ��f��� �	YJ �� ��!'&� O�0	�� �&�
: �6����: �� ��i� ����&.
            �L&dR ��!'&� ���9R. �	���&� ��.�&� �(iR ��&�). �L6�0&� �%�� a�L'/) ���$��� �	Y��

���0�. .      �� �)] ��!'&� c66'R �� �bL�] ���: !�	 d        5���(#&� �� ]�) 5�w6) ��!) "�� 
            Br��#E O� ")�!#R] ��!'%& �L� ��& I%� ;�b2� c66'&�) ��bL�� ��&. .  �#�.

               *#%R ��Z 1�!&� �0E< 7P�0R �+: ��!'%& ���%�� �	Y��  �� q&� �L'/&� �� U.�0��
  �� q&� �	Y��     ) �pdR U�g A�Y6�� ����     ��E ���9Z ���w&� �0E<�    �6�'b&� ����� ��& 

      ��!'&� I%� ��f�� ��p� ��	 �C �� .         1�!#&� �0E< �E�'�� z�0&� �� ����]� ��Z �4&
  �`�J¬      ��b� �{&�{&�. ���'` �!� �	��2� ���(&� A)��¬      �%�� �)�`: �� XH· U�g 
����]�) .          .�P ��� ���g<�) ��Z���. 1�!&� �� �68��&� �`��0&� ;��0g� �� ��f =O�

   a��wi(�� s4D.:  ���  I#%� "R��8 ~.��R K�] c6)� ��& .+ y�f �M6D I%� ���R �
 ��Y�  ��. z�0&� ��� B(� �	��2�SPF30*&+ ,- .� .  

  

C)<85��0 C)/1�	 D��1* ��8A�g5-	 L	I�� P�,-� �1A)�	� `���� :  
1. ���	)<�	 X�8A: 

)?��J�	:  
2�` �L0%� =�$
�� �,'f �&.��Z "'�  ��i/�� 
�%&� �� �,)��H�(%&.(  

�J?)!�	:  
              ��!) I%� ��0P. o	 � �f�!&�) ��g�D �0) �$
�/&� �&.��H&� K� 
�%&� [6%J �w�
               ;�9#	 � ���#g K)� ��� ��	. ���L&�) Y6%8 ��!'&� ��HR. ��E�'� X6F�&� "$�&�

���'&� 5���)  (�&�).  I%� ���L&�  �0	.] ��F� ��!'&� ��H�g �%&� �!#�� 
� 	  l�#L
). ��H�(�%�� �� �6�� �	Y�� �L'� �&�
� ��f *6fY&� c¯ I%� �&.��H&� O�� 

(Lactic acid)  c6'�� �p<� .+ �D. ����� "f��H&� z�¯� ��  Q� �Z�P]�) �4D
 A��6H) ��$ �6�- �&.��H&� ��)� (�L68�&� �	���&� a�,0!&� [!�	 O4&�.  
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2. o�0 b�G�/�	 p)�=��) �?����:( 

)?��J�	: 

 *  5 � ��L0%� ��R,�`��Z�!&� �� . 

 *   f� ��L0%� 5 �og�&�  ��f B6%2� ��.  

  

�J?)!�	:  
   5�#��)  (�R � ���g K)� ��� ��6$ *&�R. �H6F�&� ��!'&� I%� KP�R. �	��L�� [%

            "& U�w�� �	�(6%�� ;�%iG �D�R � �H!���) XH_. ���'&� � «Z��&�   �#� A/L�
�
�/&� ���6%&� ,b�.  

  

��  �4�1�� �?MN�  ����12 ��8A�s�1�)�	� s'�>: 

1. X�8Ab�,���	 D�1�	 U��0� : 

)?��J�	:  

 * Br��!&� �� IHb� ����. ����6& ,b�. 

 * ����. �w6) z�6). 

�J?)!�	:  
  \H·     ��-�&�f |'b	 �� Q� �w6'&� z�6)	 �  ��(	. ���6%&� "6&: U�w>   Q� 5�#��
  ��   [6%�� |'b	 �f��(&� [g�� . �u6& ��	     � "$�&� I%� KP�	 �  ��  �!� =\r�8�

    �/L&� �� �'�� �0/L) ;�9	.     7#6)�&� K� ���'&� 5���) "$�&�  (�	 � «Z�� 5�G �%%'�� 
) �	�0!R U�g. =�	���. ��'�� \���� I%� X6H��d��.�!� *R�!) �.  

 

2.    �/8�	� g�)>�	 P� ��?I�	 X�8AD��1��	 s�1�)�	� s'�>�:  
)?��J�	: 

 *  5 �1��	9&� 7	
 �� ���8 ��e�Z .  
 *  5 �2 ���� 
�$ 7	
 �� ���8 ��e�Z ) 6$���&�.(  
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 *  �%6%8 �6�f)�E� (of��&� ��i(� ��.  
 *  5 �11��/'&� �!� \%0� �� ���8 ��e�Z . 

  

 �J?)2t2�!1�	 �/� u��� v4\: 

 *         (�R  =�6&� �w'8 oe} 5�w6) 1��/) ���. ���      |r��!& K/LR. �!LR � ��6$  
�� ���� �H6HJ) .��$ X6HJ ,!LR( 

 *    ���L� K� �r��D ��� I%� KP�R2   ��#� �#Jx A� �� B%LR. �%�� 5�� ^df 
\r�8� �Yp.  

 * �!�&� \%0� ��%) c6)� 5�� I%� ;�b2� ��� ���&� I%� �� KZ�R.  
 * ;��0gY& \%0��) ¡H�. ��Hb��) 1��/'&� |r��E  bHR.  

?)!�	�J:  
               �#�f ;�9R � �L68� �	�!� ��� ��R. A'f�&�. A���&� �� �D�	 � �	��L�� [%

\'g.  

  
2. g2�,!��0 F��0I�	 w��	 X�8A: 

)?��J�	: 

 * L0%��O��)9&� ¾%&� �� � og�&�  ��f )�,���) ¦-(. 

 * ��.�H�. ��!L� �eP�� o���� �'� ����� )� A��6H) �6�-(.  

  
�J?)!�	:  

 ��L�� [%              � «Z��&� 5���)  (�R � ���g K)� ��� �H6F�&� ��!'&� I%� KP�R. µ��6$ �	
K)�`<� U���d) ��!'%& *6&�R  �� K� ���'&�.  
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3. b�,���	� �?)5��-	� b��?I�	 x?% X�8A`4��1*� ��-	 �?)!�� :  
)?��J�	:  
 * ��	9&� 7	
 �� ���L� Xb�.  
 * �	�(%�� �� ���L�.  
 *  �/g�� �$
�� ����6& ,b�oe2�.  

�J?)!�	:  
                «Z��&� 5���)  (�R � ���g K)� ��� �	�6&� .� �'8�&� .� "$�&� �� �D�	. �	��L�� �9�

)��)�` �.�) (���'&� 5���) �.  

  
 �<��L�<y. C),5�	 ��1 M�	/����8�	�{G	��	 t,/��0 C)/1�	 &�' :  
)?��J�	: 

 *  ?�f 5 ���	9&� 7	
 ��. 

 *      ¾&� �� �,�` �L0%��³�     |R�Z ¦) ��%& ^�)       ;�%³� O4J � ���8 ��e�Z �� �0�`�
 H&� �f�R�.(.  

 *   �L0%��,'f   ��   ;�%N�Hb0&�    5��� K� )        «Z��&� 5��� �� �6�f  8� Q: �Hb0&� U�w	

;�%³� I%� ;�bi%& IHb	. ���g ��� KL�	.(.  
 *     �� �,'f �L0%�N;�%  h��)�'&� ��D
     5��� K�  )   8 ��8 h��)�'&� KL�	     5�#� > �	 �w'

;�%³� I%� ;�bi%& IHb	. ���g ��� «Z��(.  
 *     �� �,�` �L0%�  �%�(�  5���2� ��2� ��i(�    5��� > )      �#�2� �#� Y6%8 �0P

�%�(�� �� �,�` �L0%� I%� ;�bi%& ���g ��� 5��� ��  6%8 > 5���2�(.  

  
�J?)!�	:  

        & z�0&� o	. "%f o(�� �� �D�	. a������ [%      �0#E<� �� ��60). �MZ��&� 1�!%
               7#	
 ���)�`. 5���) o(��  (�	 ��J� ���g Xb� �0) � ���g Xb� ��� ��E�'��

��	9&�.  
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11 . ��%�!�	� ����1!�	 �	���0 �*)/0 �G�H� &�' FI�7:  
 ��!'&� a�HF�� o(L�RQ::  

1. a�'%i(� .� a���f. 

2. O��0&� B6%2�. 

3.  {� �HF�� �0�8� :�&.��H&� �0�8��D,-. a�&�. .  
��!) O� X6F�& ���0&� a�H`�&� c0) *6&�.: 

  
|��	 �<���	 :  

$d C)/1�� QH8� :  
)?��J�	: 

 * �	�(6%$ �,'f �L0%�. 

 *  ¶  (� �,'f �L0%�. 

 * ARY6$ ��R,�` ��L0%�) �%6�� ��%� K6) �f��� > ��'	(. 

 * 5�� ?�f K)�. 

  
�J?)!�	:  

      �� "8�Z KP�	. 5��� > 5��� KP�	   5��� ?�!	 �� ARY6        l�#¯ I#%� KZ�	 � =��6$  

K�  (0&�. �	�(6%�� U�w	 � �r��  ��(�� B6%L&� . > KP�	 � \#%�&� ���N �'%� 
 �u6& ��	..     �6��	 ��!'%& XF��f l��(	.   6�e&� \6��(� �&�
� .   K�b	 ��  wH	.

         ��� l�0& ��F� ��%&� �� �Z�J *&+. [LZ A��6& ���L��    i`. =�FZ�� ���� I%� "r� |6
�'6f�&� > 5��� ��$�& �	��'&� �� �wi(�� ���] "6�f ��& �FZ�� ����  (0&� ��. 
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��}�	 �<���	�� :  

=���5�	� E�5N�	: 

��H6F�R �6%�� �0) ��!'%& c)�8 ;�%i�f  �0(	 {� : 

• ;�(- ���0�&�) [!�	 �	���&� ��.�&� ( KL�)  �0	. �� �	 �w'8�  ��#�0�&� ���.
 �
�/&� > ?�fIHb	 � ���g K)� ��� «Z�� 5����/L) "$�&� ") |(�. . 

• ;�(- 1�.�L'&�) Br��!&� �� ��!'&� �L�	( :    ���.� �#� �#	 �w#'8 �b0R
 �$
�/&� 1�.�L'&�     IHb	 � ¸Y�� >  ,b0&�³� 4J�	.   �0(#6& ;�%  |(#�

"$�&� ��!). 

• ;�(- ���&� 5��) �L��. ��!'%& c)�8��  (���g<� > �9D�$ ��'	 > K#P�	.  

 a�+ ��6�8`"E�0�] "6%� ��	. "$�&� I%� ®�	. l��. 

•  ��6�� B%i(�)     ��!'&� �!	. ~�H�� l�(�� \%�	 (       > s�!#L) ��#6�� �b#0	
¸Y��	. ��/L) "$�&� |(� hR��&� B%i(�� l��(	. �X/E �.� �.   
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  :عداد الجماليالإ)1(استبانة 

  :الوجهبشرة ) أ -1(استبانة 
�9	9� :             ��#��� ������ �� a]��(R �� ���'g�� s4D > �.�	 ��� ����b) ¦6'6$�

���'� Q: A%bR *%0& ="$�%&.  
  

 �nnnnn YYY  
1. ��H&� �� ��.9%&  $�&� ?4W O4&� �D s��. ;���� �� ���L�� >  

       □          o0�□     ]    □   µ���6��   □      O��� ]     
2.                 a�#'L� O�  6&4& �D��$ ���b8 ;4'R. �%6� ���R �� BW ��H&� �� ��F� >

 ���� �.� ;��  
      □      o0�□ ]      
3. *�$. |�Y� > ;���� l�� K8��� �	�� *��/g�)  

      □        o0�□    ]  □      O��� ]      
4. *�$. |�Y� > ;���� l�� K8��� �	�� > a�	�J<�) ���0g]� > A'-�R  

      □      o0�□ ]      
5. *&��� ����� ��� a�	�J<� A8�bR  

      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
6.  a�	�J<� O�� > AL{R  �� �L	�/) ¾e�� �+:��	
 *�$.   

       □          o0�□     ]    □   µ���6��   □      O��� ]     
7. *(H� �L{&� §� �¥��� > �	�F�R �����  

       □          o0�□     ]    □   µ���6��   □      O��� ]     
8. 7��. �'&�� 7�f �: �0��e%& ?�D4&� A%wHR A0wR ��	9&�*�$. I%�   

      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
9. � A0wR 7��. �Hª�� 7�f �: *%�� ���� ?�D4&� A%wHR\6��(� *�$. I%�   

      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
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10. A%�0(R���%�� \6��(�� R 5��p� *�$. I%�  ;²��) ��$�� .�l�6&� �%6�  
      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
11.  *r��E ½ �+:�%��f ��	9&6�) A��LR ,��	9&� a�.�� �� ������ s4D   

 µ�	��E      ��E  f        �	      A�g �0)         µ�	��g       O��g Xb�            
12. �L0R �� �	�6&��&� \6��(�� ��{&� _ �� ���b) �	��FR *%0  
      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
13.    �� �6��� *'e�� �+: \6��(��          ��r��!#) A��#LR ��{&� �b6J� �v� 7H!f�. 

 ����0g�.  
      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
14.   �+:       �� �	�$ ��� �� �Y��� ½\6��(��     �#� �%�&� A%wHR = "r��!) 7�8. 

���L&� \6��(��   
      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
15.  l���g�) *�$. |�Y� ,6�R > �	��HR��	9&� \6��(�  
□    o0�   □    ]   □  µ���6��        □     a�'g���� >      
16.  �.� *�$. �� ��P� �$��\6��(��) ��	
  
 □   �0HR��     □       �/g��  □�%6%8      
17. &��0g�* \6��(�%& �$��) O�.�P �6r�(��. �6��'b&� ��H&� > µ�6��	   
 □   �%6%8  □        �,'f   □       µ��$ ���D  □    ���� ,-  
18. µ�6��	 µ���'` 1�!&� �� �8�. y�f A%�0(R  
  □     o0�□      ]    □      µ���6��   □µ�6��	      
19.  µ�6��	 l��&�  '8 ��!'%& O4�� y�f A%�0(R  
   □      o0�□        ]    □    µ���6��    □µ��r��        
20. ��$. �� A��0R ��!) I%� ���&� .� 5���(&� KL'&� *�$.  
 □   o0�  □       ]     □       µ���6��     □�L%J     
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21. *����g�) 5���(&� KL'&�. ���&� *&+ �Y0) A��LR  
 □  a��wi(�   6�e&� □ �6'0!&� a�H`�&�  □���� *'6'� �� �H`.    
22.  KL'&� .� ���&� *& B'(	 5���(&�)X%�&� (��0E "$�&�)� �L	�w��)   
      □        o0�□     ]   □      µ���6��     
23. 5��� O��� *)�`: �e6� �iP�. a�D�!) *�$. ��!) 7'6`�    
      □      o0�□ ]      
24.  ?�'!&� B} *�$. ��!) 7'6`�)�'b&� B�(  
  □         o0�□   ]    □     �LD���� ��Z >   □X6b&� ��Z >     
    □                 µ�6&��□�	�!0&� �g �0)       
25.  �iP�. ���Z *	�& �� *�$. ��!) ,!LR  
      □      o0�□ ]      
26.  .� *�$. ��!) ,!LR �6%�0) *(H�) 7�8 �� 7��8 *R�L	�` ���:  
      □      o0�□ ]      
27.  *�$. ��!) ,!LR  $� �� �bb�� 9f��� 70$��  
    □       o0�□            ]    □o�� ,-    

  

  :بشرة الوجه) أ-1(تحليل استبانة 
���,-	 �8�)' :C)/1�	 X	��� &�' ~�?� �)��8�:  
C)/1�	 X	���:  

µ�,{f     ��!'%& �6$���� �L'/&� z�0R ��            |/#g I#%� �� 5��� �L� B'() U�H�� Q: 
 �%�� �`�J ���'&� ¿���� > .�O.��ib&� .� U���.  
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�6(6r� l�(8� �0)�� Q: ��!'&� ����� o(L�R:  

1.��8 ��	 C)/1�	:  
   ���R    K�] ��F� a�+.   ��#�F& �0�� �	�E l��D�. �6��	 �Z�F�. �Lr�Z �	��� Q: ���

    ��&� �4D �< =?�'!&� B�� &�           ?�'!#&� B} �)�`º& s,- �� �P�� �{f� ���	 ¦D�
 �6�D�&� ��9f<�. .       ����� �� �6�D�&� ��!'&� I%� U�0%&.^�(��� )   �#06'/&� ��0�%&�

    ��f 1�%�� q	9&��         � ��& ��F	 XF���  r�(&� .� B6%2�) ��H6F�R ��� "��   I%� �f �0/8
X6F�&� > �%�0(�� �/L&�'��` ��&.='&� s4D a� ���ª �Jd) a��!'� ��!�6��e&�.  

2 .�G�-	 C)/1�	:  
      D. ��Z�H$ �� X6H�%& B��� Q: ���4    �� ['P B%/	 ���&� �b   ��	��2 �)���&� �

�� ��H��2�. �6g�(2�) �)�`�� �&��g. \L!&� Q: O��	 O4&� U�.  

3.�1�)�	 C)/1�	:  
         �. X�<� �L/��  {� �6�D� �06'� .+ ���� 59$ ���	       �Z�$ 5�9$<� �6L) ���R ���6) �84&

  <� �	��0&�. X6F�&� a��wi(� �� A��� ��$. B%/R s4D.��!'&�) �6&. .  f  ��0	.
               o#	 �#��6) �6�D�&� ��!'&�) ���� �wi(��) ¦D�&� 59�� XF�	 O� =��� I%� 59$

g���0      ���� U��� 59e%& �Z��� ��!'&� a��wi(� ; .   � ��'��` X%�R s4D. �{f� À&�'
             a��w#i(� o#g� ��6%� \%/	 �`�J a��wi(� ���g<�) �$�	 ��&. �D,- ��

�/%��� .� �'f��� ��!'&�.  

4.��5o	 C)/1�	 :  
               �#� ��� O� �)�_ ��<� B%/	 t6� �wi(� O< �g�(�. �	��%& �L68� ��!'&� s4D

 �6f��� .� a�HF���� '8 ���� ,�` 59$ I%�  �6L) I%� "L6'/R ��!'&� .  c#0) �� ��F	.
        Á�L&� �¯<� ��%&� a�+ �L68�&� �	���&� a�,0!&� c0) .� ���¯]� .  c0'#) ?�bR �8.

              1L/&� >. 5�!&� ��Z 5��p� �`�J �	���. ������ Q: ���. �,�b&� ?�'2� .� ��!L&�
  ��2� *&4f. U��� .            ��#� .� \6��(#�� �#� ��� O� ;��0g� �� ��0)]� ��'�	. �

�g�(2� ��!'&� a�.4& ��/0��  6�e&� .  
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��)��	 �I?I':  
            *#8YJ� ;�� �D *)�L) 5�L'&�) *(�	 ?�!&�  0W O4&� �L6L2� ;���� �� ��%�� 
             A�(#	 U�(Z "0�  ��0&� > �L68�&� *L	�/& *$.
 �M�/	 ����0Z ��!0� �(�.

      � ;4'& ���] �D���. ��6�d�/&�. ���Lg]�) �0!	.        q#&� a�'L0&� �&�
:  6'g > ��$ O
       �06Z�&� *8YJd) IHf� "�< *L%J ;�� �.� ;�� .       K#8��� ��	�� �� K��] �4D �:

                ¸�#L� c#0) ��W: > *R���(� > ,�&�) ���0g]� .� *�$. |�Y� > ;���� l��
   �6&���� �6���&� �� *H0P .       Be�YZ *&�� ~�G *R�L	�` ���: 7��8 �+: ��&.  > 

      �D�F� ��$. > �8��` ���R �LZ *&+=   0R 7�� ���6)  ��$�) A�%      ,#- K#8���� c0) 
��       ���Y`�  `�&� �	��R. *�($ .� *�$. > �6&�� .      �#�	
 *(#H�& A%�0R �8.
G(�    6�e&� \6�          �Lp *(H� Ai��Z ?�60&� *%R c0) |6ib) A��LR. ��6Z A8�HR

      �� 7�f �+: *6�+� > 1��. =�Lr�Z       �Hf]�. �'��$ ��	9&�  ��f ��R *6%0Z =�60��$ �'&5 
              1#L/&� U�#H$. 1�!&� �0E� �� �8�. y�f ��0R] q&� �H6H��. �0	�(&� ��	9&�)
              ��%&� y�� s�H!&� K�%�. B��� �� a�(� c0). �.��� ��¯ ����) �� a��+ c0).

          q&� ®���&� y�f ��E�H) �F�%& 7H%� ,-  �!) *E��� [6!� K�   �606'� ��F� *i�� 
�)�4$ .    y�#f KP. *&4f.  i�&�) ���� .� *6�6� I%� ���%�� \6��(�� KP. ��_.

    �#Hª�� 7�f �+: 78�&� 1H� >. =K�/b�  �!) ���R �L	�/) "$�&� ����). ^�g<�
             �#6&�{�� �#L	�/&� *%R ��'R: > O���RYZ ����$]� �9f�G I8�R �L)�(&� ��	9&� ��Z .

  *ib��. 6��(�� ��R l�0)\  l�#6&� �%6� .� ;²��) ��$��R 5��p� *�$. I%� �6%6�e&� 
    R. *�$. ��!) O�wR] ��  ��((� > �'( .       a�#��f. a����) �� ����� ���D �:

              ��0!&�. "$�&� I%� 5��� KL) ���ª. �	�%$ a�)��&�) �)�`�� Q: O��R �8 "$�&� ��	

 ®���. ��2�) .  ���� ��r�� �.��         a��'0&� 5��8� l�� \6��(�� �� ��	�$ ���� �	�!R �

             5��#�� *M$�H	] ��  `���  �!) ����0g� l�� ���� =?�'g� ��0& *&+. �,'�&�
              =*R�!#) �#606'� K� ���&� �4D Bg��	] �G� *&4f. �M%C 7&�
�� �D. ��6�Y`

/J B(� K	�(&� ,�%& �P�� ���&<� ��Z �Jx� B���� I%�.�P��� ¸�.  
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       =AZ�b#R X#6�Z  6�e&� a��wi(� �� �b6J� ��J�. �6&�- �6��� a�$. �+:.
                 �#{}�. "��� .� "r��E > ���&� > �''g 16& ��6f��� �± �� |P.�. *&+ > ����g�
              ���D �< *&+. =����!� ���R �� ¸�E 16& �Z.�0� a�f�E ��e�R q&� �6���&� ��

   Kw] q&� \6��(�� c0)          *R�!#)  0_ ����&. �	���. �b6J� ��0gd) ��'R. �)�8�%& 
            B#�. �#	�/H&� a�)�`��. ��9f<�  {� �	�%�� z���<�. �6g�(2�) �)�`º& �P��

     O�4��Z *&+ ,-. ��f��&� KL'&�. ?�'!&� !!      �� ��6$ a�6��� I%� ;�b2� *�����).
           b#&� \� I%� 7%b� �8 �6%N a�f�E �� ��{&�. ���w�� t6�     c#0) �#� K6�

      a��#'0&� �#� �b%�R .� \%R]. = 6�e&� ��� > ����!�� �6'�$<� �6��0&� a�f�!&�
            *�����'Z ;��0gº& |%bR ���/Z =��	��� ����<� �� �D,- I%� A%b� ����� ���L&�
             ��& ��� �� X6H�%& ����0g� ����� ��Z =�P��� ���&� a,�R ���� ���� ���Hg]�

  ��              �� ��& �	�e& s�H!&� �¯� o%8 �	�L) |%bR ��f =^�g<� a���f �`�J =1�0&� .�
         I%� ;�bi%& ��E�H&�) ���&<� [%J �/g��) s,6�R .�  ��%&�?�%/�� .   �	��HR 7�f �+:

             �Z�0� ].� *6%� ��&. =*&+ *�����) ��Z \6��(�� ;��0g�) *�$. |�Y� ,6�R >
    . K6��LR > ��D�F&� ?�60&�          ��&�) . �D���ª ��� �� X6H�%& [6/�&� � ��. *�$

*�$. |�Y� > �6)�W�. �g��%� �,6�R �4D ��	 �8.  
  

                a�.�< *#'� I#%� ;�#	 �4�Z �%6%8 ��	
 �.� *�$. �� ��P� �$�� 7��f �+:.
            ���'#` \6��(#�� ;��0g� I%� ��.����) *�9%	] �4D ��&.  6�e&� a��wi(�.

  D�� ����� �5�(�.          ��!'%& O4��� y��&�. 1�!&� �� �	�8�&� a��wi(� �� O�.�P �
                 *#�$. ��!#) I%� ���&� .� 5���(&� KL'&� ��$. �� A��0R 7�f �+: ��� =l��&�  '8
            �Y0&� I%� ;�b2� U�� �	�%�� z���<� B6'� ���!g� *6%� ��Z *L	�w	  �!)

        �!) 7'6`� �+: ���D B6'/&� �i6b� ��Z *&4f. Bg����    ��pÂ) *�$. �" 5��� O��$ "
  .�" ?�'!&� B� ."          ��!) ,!L& �i6i` �L	�� Xb	 �� ���� B6'/&� ���/g�) �:

             �4#D > ���$��� a���%0�� I%� �Y�]� *�����). =��px� *%R �� �%�%& *�$.
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     l��H� |P�R q&�. ?��&�      ��&� ��p¥ �&�
: ���. �����. �ib&� ����]�?   ��f�	 q&�
�$"$�&� I%� �'b&� B�. 5��� O�.  

  
��8 ��	 C)/1��0 �?�8��	: 

         ��(R� �� �6�D�&� ��!'&� �'��` Á�0R �� ����G  ��	�& �%�� l�(        ���#	
 I%� ���(	  �C
        ��!'&�  �'��`  |b��  �4& =��D�&� 
��Z�  ) �6�D�&�d      ��)�b&�. 5���) �Ã�!)  (�) l�LR �

);�H�]� ��)�` q	u�&� ��)�b&� .�  ( {�  �w)�L&�  �����  l���g�  K�  :5���   =���'&�
���&� 5�����0�&� ,b�. 1�.�L'&� ,b� = .*&+.�d)    {� �6�D�&� \����� �� *&�	  �#�

�`�J ���b) �84&�. X�]� ;��.     I#%� O�#� ]  O4�� y�f l���g� *&4f.

 ��{�) ��D�&�.   �D�6H	 ��f  �� c0) l���g�  a�'f��� #6��0  �&�   �#	�i'.  a�b#%�(�
&� B&�i/&�. a��6��6H)�=�=#D(? A��6Z.�). .  

  
��8 ��	 C)/1�	 �1e��� ����12 ��8A�� ��<��: 

|��	 �<���	:  

 ���&� 5�G �	�(6%�� ��D�)���) ���� > ¡H�. �6��'g� �w��$Y{&�f .(  
����>�	:  

� �� �� ���L��	�(6%. 

�  ��  p�C ���L� 5��&����. 

J?)!�	�:  
  . a������ [%   "$�&� �D�	–  ��0�� "H6F�R �0)¬       l��&�  '8 �6��	 h	9�� �4�   > �#`�J

 5�!&�  bZ  (�	. ���'`5���) � �R�H&� &�);�(�"�6%wHR O4&� . 
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����}�	 �<���	 :  
b�,���	 QH8�:  

����>�	:  
� �     Br��!&� �� IHb� ����. ����6& ,b      ~�H&�  J �� [L� 1¹ .�  +�  �,'f �L0%

5��� ��. 

� ����6& Xb� ��!'�. 

�J?)!�	:  
� � Åµ��6$ a������ [%���'&� 5���) X/!	. [6%��) �%%'� ��/L) "$�&� |(.  

  
��8 ��	 C)/1�	 ���/�: 

        �6�D�&� ��{'%& ��P�0R ��{f �� �6�D�&� ��!'&� �'��` Á�0R �Z�P��) Q:   KL'&�. ^.��&� 
5���(&�. 

��� :7�}1�	:  
R            a�)��/P� Q: .� �6�D�&� ����� �� cr�Z ��$. Q: ��{'&� ��$. ,!

       '8�� ��H) ['R�R �8 �6����D  ���ª    �8. =�	��!&� ��.�&� ��{'&� �!�R     7#� .� A'��) 
'R�R. =A-�b&� �L/��[l��(&� �� ���� oe�R. �	.��Hb&� �%b	�2�) .  

&�  (- ��{f B'() �84&� > ��{'&� �w	� ��FR �8.�84&� �L/�� ��6Z �� oH.  
  

7�}1�	 �d':  
              ��D�#&� ;.�#�R �� ;Y8�� .� X6H�&�. ="6%� �	��0R O4&� XF���) ��!'&� X6F�R

    �$
�/&� "f��H&�. a�.��w��  f� �� ��{f��. . �Lb& ���D.  ���#g<� > ��'R �9D�$
             �#	�/R I%�  �0R ���� ��i/g I%� ��H	 "$�&� �� ��{'&� �&�
: �� o	    ��#{'&� ^.�� 

             ��D�&� �� \6�0&� X6F�&� I%� ;�bi%& �%�� a�L'�  J�� Q:  �%�R ��J�. �Z���
��r�9&�.  
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��8 ��	 7�}1�	 �d�� ����12 ��<��: 

 �<���	|�W	:  
)?��J�	: 

� 3 \�Y�  �,'f i�&�  (� ���%`<� >�b&� . 

� �	�(6%�� �� �,�` �L0%�)  �6&�6b&� > �$�	.��/0&� ���(. 

� ;�i�&� �� �,�` �L0%�  �%6{	��)�6&�6b&�) �$�	(. 

�     ���6%&� ,b� �� �,�` �L0%� �
�/&�           �#L0%G �HH¨ ~�H&�  J �� ¸�L� Kw) .� 
5�� �,'f.    

�J?)!�	:  
      ��(	. �0� �	�(6%��.  (0&� �9�  h	9��  �r�� l�¯ I%�  ��	 �   �u6&  �   "#6&� U�w	

. ;�i�&� ,b� ���6%&�	�'&� .�  ) �� (���� �9� �� B%L	. .  h	9��) "$�&� �D�	
  '8 �{f� .� ���g Xb� ��� ��	.��;�9	  �R�H&� 5���)) ��!'&�  (�R � �����'&� 5�. 

  
����}�	 �<���	:   

C)/1�� )/J,� �,�*:  
)?��J�	: 

� 4     �� �,'f \�Y�  ;�%Nh��)�'&�)          5�#� ?�f > h��)�'&� ��D
 �� �	 �w'8 KL�R 
IHbR. ���g K)� ��� «Z��(. 

� 4��i(�� 
�%&� �!8 �� �,'f \�Y� ) ��!'%& �!L�(.  

�J?)!�	:  
  �9�   �	��L��  . ��6$R    "$�%& ���Lf �D�       �	�r�� a�f�} ��!'%& ��H�g. *6&�R  �� K�

 �	�6&� K)�`� ^.��)�R�H&� 5���) ���g t%p �0) ;�9	 ����'&� 5���) "$�&�  (�	 � .  
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���[� :��1/�	 =e:  
��1/�	 =e �d�� ��<��:  

�  ��� "$�&� I%� ���8 ��  �0	. ����� l�{&� ^.�� l�HR15�L68� . 

� G "%f "$�&� �D�	h��)�'&� 7	
 �� U�f ���L. 

�     B6%2� ¾%&� �� �,�` �L0%� +     �,'&� �,��� �� �,�` �L0%�      �#�  6%8 > �)�4�� 
 5���+  i�&�  (� �� �,�` �L0%�.��H%¨ a��Z I%� "$�&� �� �D�	. ��6$ �9. 

  
~�}��[:L	��5�	 ���)�	� PJ1�	 : 

 ��8A�� ��<����	%. L	��5�	 ���)�	� PJ1�	 :  
 �<���	|�W	:   

b��?I�	 x?%� b�G�/�	 X�8A:  
)?��J�	:  

� 25��� ��  6%L) °'/R ��Z�!&� ��  f� �L0%� . 

� ��	9&� 7	
 ��  f� �L0%�. 

� ®�!&� �� K/8. 

� ���J�g �H!�. 

� "$�&� X6F�R y�f. 

� ��Y&� �� h	9�&�	.�(� B(�) �	�(6%�� K� A. 

�J?)!�	: 

� Bg���� y��&�) "$�&� XF�	. 

� ��J�g �H!�G �%�� dZ�	. 

� ��H�� I%� �	�(6%�� K� A&��Y&� h	9� �� �L'� KP�R A�60&� �L/�� 7�.. 

�        K/8 I%� 5>��&� ��	9&� 7	
. ��Z�!&� ���8 KP�	      � ®�!&� �� �,�`  I%� \'/	
. "$�&����L&� I%� ��J�g �H!�� KP�R. 

� 5>��&� 5���)  %'�� �/L&� �� �0/L) ��H�� �� y��&� ;�9	. 
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� "$�&� I%� 7	9&� c0) ��6& "�9�  '8 ���L&� I%� [�w	  ")  �06&��!'%& *6&�R. 

� l�� �LG "$�&� |(�. 7	9&� ;�9	. 

  

����}�	 �<���	:   
�)� X�8AFMN�� QH8�� D�1� =: 

)?��J�	:  
� �,'&� �,¹ �� �,�` �L0%�5��� ��  6%8 > �)�4�� . 

�  2c6) ��H` . 

� 2  �L0%� �,�`(�    ¶ r�g. 

�  �L0%� �� �,�`  J&�~�H. 

�  �L0%� �� �,'f 7	
&���	9. 

�  �,'f �L0%���'& .� O��)
 .� B6%�. 

 =\6�� XF�� ��Z �� �r��Z .+ ���L&� �4D.'� =c6.=�6��e%&  	9���f   ��!#'&� �!	
�	4��� "�6L& �Z�P]�) ���) \�.�) �D��F	.. 

  
�}��}�	 �<���	:   

F��0I�	 w��	 X�8A:  
)?��J�	:  

� 2 L0%��,'f �O��)9&� ¾%&� �� . 

� ��.�H�. ��!L� �eP�� o���� �'�. 

�J?)!�	:  
  �9�  �	��L�� � X/!	 � ���g K)� ��� "$�&� I%� KP�R. ��6$   � «Z��#&� 5�#��) "$�&

���'&� 5���).  
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~��0	7 :��	��	 $�5�	:  
C)/1��0 ��	��	 $�5�	 u�N� ��8A�:  

 |�W	 �<���	:  
D0�J�	 7���	 X�8A: 

)?��J�	:oe2� �/g�� ����. ���6J .  

�J?)!�	 :  
               � �u#	 �� �$Y{&� > �D,b� KP�	. ¸Y�� > [% ��&. �!LR ]. ���6��  (�R 

       ���'&� 5���)  (�	 � ���g K)� ��� "$�%& ���8  �0	.   ��#6�� �!8 l���g� �w	� ���.
"$�&� I%� KP�	 t6� \r�8� �!� ���  ��E�'�.  

  

����}�	 �<���	:  
t�	 v�': 

)?��J�	 :  
1�%& c�&� B%L&� �� 4J�R �$
�/&� 1�� ���.� �� ���.  

�J?)!�	 :  
   ,b0&� KP�	. 1�� ���.� �b0R  K#)� ��� "$�%& ���8 ")  �0	 � �u	 �� �$Y{&� > 

 8<� I%� �6��'g� ����. ��� .� a�'g���� ��w�  '8 l.9%&� ��� ���g. 

  

}��}�	 �<���	� :  
`���	 ���5V: 

� 5�G �%%'� "�/8 �	�� ?4�"$�&� I%� h%{�. 

�"$�&� I%� h%{�� ���&� 5�G �%%'� "�/8 �	��. 

�;�%iG "$�&�  (-1�.�L'&� . 

����0�&� ;�%iG "$�&�  (-.  
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~�5��" :�	%	)G�	:  
�6�D�&� ��!'&� a�
��Z� I%� B%�%& a��/�� c0) �9	9� *6&�:  

1.                �0	 O4&� U�He%& *R�!) z�0R] �� l�6&� > AR�� �� �{f� "$�&�  (- l��
�D
��Z� ���	
. ��D�&� 96H� I%�. 

2.      %� O�� q&� ��	9&� a��wi(� ��_       ��$��] a�	
 I%� O�� ��Z a�'��� I
*R�!). 

3.                �#�	9&� 7#6'{R I#%� ¡Z�� �v] ^�g]� y�f KP. �0) �'r�(&� ����'&� �%�0g�
a�
��Z]� ���ª X6H.. 

4.                a���(� |Z. X6F�&  ��'g]� > AR�� .� ��� A/&� ���8  {� XF�� ���8 KP.
��!'&�. 

5.       ����'&� �� ��	
 a��wi(� ;��0g��)�5�        �.�#��  F) 5����. ��60&� ;Yª �� 
�6���&� �'6f�&� a�+ ��	9&� a��wi(� ;�). 

  

�G�-	 C)/1�	:  
P� ������	 �J?)2  �G�-	 C)/1�	:  

  �D�6H	  �	�} �6��0� a�'f�� +    �	�} 5��¯ B&�i�.      �#6�6�� z�#¯�. O�} A$]�f
 A��6Z)��=#D =(.  

  

 �>/* T�	 �G�-	 C)/1�	 ���/��	��5�	 gH�� �:8�:  
1. X!L&�. \L!&�.  

  
<���C)/1�	 Q/A� uJ/* �d�� ����12 : 

s�%�<�	 X�8A: 

            ;�H�<� A&
�Z ;��0g� �(i(	. �ir��&� y�� lYD �M6D I%� c6)<� A&
�H&�  wH	

    ��/0&� �� ;�J "�� t6�. �    &�J�  '8 "����g� ���*      ��¢<� A)�� ;90	 "�< °'/�� 
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�. ����b����!'&� l�( .�� �H6{f �L'/) "$�&� �D�	 A&
�H&�      (#�	 � l�#�&� �#��
  µ���'`5���)   ���'&� � �R�H&�.          a��#Z� ?��e&� ��6%� 7	�$� �C a��6(&� c0) ��&. 

)d      ��!'&� ����� > �� B'(R �8 "� .         �+� ���. �4D. ��6%� �,�b&� ?�'2� c0) ���ª .�
     ��!&� ��.�&� ���ª K� *&+ ���9R         Æ]: "&��0g� �� O�{�R] *&4&. ��]�&� �0)�� .� �	

��.�w%&. 

  
2. ��'�3��	: 

  �Z��� ��!'&� ��'R             c#0) *#6&:. =�6�D�&� ��!'&� �� ��g�  �!) �6��e&� �	��R > 
���'�� �6��e&� �	��R �� ��	�¯. �Z��� ��!'&� �	�/R. �!& |%bR q&� �	���&�.  

  

���	 �d4�0 ����	 �?7�,��	 `)	������(:  
1. c��a P8�� u8��	 E�,-:  

              Q� �'8�&� ����8 ��. I%�]� Q�  Hg]� �� a�f�} �6&� ����) \�0&� aYw� *&�R
�%H(&� *H&� ��F�.  

2. g<�	 E�e ��'�3��	� ��!�	 F��<��:  
X�]� �¶ �84&� �� ��.�� =�).��� a�f�} 5.�� oH&� B���$ *&�R.  

3. E�e `���	 �0d� &�' ��<����<�	 : 

�).���. �	���� a�f�} �+<�  Hg� �� �84&� �� *H&� ��F� *&�R. 

4. �?��	 E�� F��<��: 

�).��� �	���� a�f�} A�$�&� ��F� �� *H&� ��F� �� "$�&� *&�	. 

5. `���� C��e C7	��	 &�' ��<���: 

�).��� �'6R� a�f�} ��$�&� ��F� Q� �H!&� �	.�
 �� *6&�&� o	. 

6. ��<���AM�	 � )* F: 

�H!&�  Hg� Q� �84&�  Hg� �� \Z�. 5.�� *&�	.  
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7. b�<�W	� b����	 ��,3��: 

              J��&� �� �	��) O�%0&� �H�� ��Z \Z�) �	�6&� �%�& �6��{&�. Q.]� A0'`]� KP�R
               �#H�� *6&�#& A#0&� 7� �6%�0&� ���R ���$�&� ��F� s�_�) X�]� �4$ ���

�%H(&�. 

8. �'�a F��<���:8� ��^��	 �� s1-	 �: 

            =�0!&� 7)���  Hg� > ���R. A'$�2� I%�� �� ��'R �	����� a�f�} A'�� *&�	
A�60&� A)�� *6&�R ��'�	 ��f.  

  

C)/1�	 =��* ���' ���/�: 

1. `����0 PJ1�	� �,8�	:  
             ��/(#�� ��L) 1�!&� �� O�0)� ��&. À'b&�) *R�!) �)�`� ��� ^d6&� *'6b	]

g�. �8��&� �%�0SPF30.  

  
 ]��<* b��`���	 C)/0:  

              �#6r�6�6f ���� I%� ��r���� �.� "$�&� ��!) |6HR I%�  �0R q&� a����&� �%�0g�

 ? A��6Z I%� ��&. =�w6'�3) B3 (  �#6��&� ?�'2� =�'�&� =�,��� =*�(&� > �Z���
  ��$��&� ��6/&�. �%���&�. .     � ��!�� ��  6%L&� I%�  �0	.    ��� 9$�if. �%��) A�Y6�
   1�!&� �0E� �� ��!'&� .             X#%�&� .� ���#&� �#� KL) ��$. �� A�!R 7�f �+:.

     �0E< z�0&� B'() *�$�)��J� ?�'g< �e6� .� 1�!&�Z ��"   ;�b#2� *#��� 
Bg���� �Y0&� I%��6&�&� �H`�&� > .  

  

 ��<�� ����12 �d��`����0 Q�>�	� �,8�	:  
1.   �L&� 7	
 ��D�   �#�� [6%J .� �.��� 7	
 .� ~�H&�  J "6&: �Z�w� .� s���& �Z�� 

)���L� Q: ���L�(µ�6��	 AR�� .  

2. 	 �0(> 1�.�L'&� ���.� �%��  �&�2� s4D ;�(�f  ��$ �6H�"$�%&. 
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3.  ��D��� 7	
�.� eH&� ��L�� �� ¸�L� ���  K�  ���6%&� K� �¯<�  ��!#'&� I%� 
5�L�&� ��'(�	. 

4.   ;��0g�&�  ~�H  �¯<���g.��     �'8�&�. "$�%& ���Lf �	�6&�.     KL'&�  	9	 �6��'g� ��� 
5���(&�. 

5.   l���g�      �'(�) 5���) XH��� ~�H&�  J)1:1 (. ���6& ,b� = < ��D�#f  �f�#�
�6��	 AR�� ���&�. 

�J?)!�	:  
   �	��L�� [%       ���� �� �{f� �H`.  f > ��f �+: .    ���#g K#)� ��� "$�&� �� �D�	 � 

R    «Z��&� 5���)  (�.            K)�#`� U���d#) "$�%& *6&�R �D�0)  �0	. ���'&� 5���) *&+ �0)
�6&�.  
  

 ��<��12`����0 Q�>�	� �,8�	 �d�� ��:  
< µ�6��	 AR�� "$�&�  (�& 7	u�&� ���)�` l���g�. 

< <� 5�G µ�6��	 AR�� "$�&� |(�. Ae(f)A$.��6�� �6(f.,).( 

  

2. ��8�	: 

  &� ?�bR�� �,{f             ��#Z 5�#�p� 5��� O��$ .� ?�'!&� B} ��)�`� �e6� ?��&�) ��!'
��&�f �`��� �	��0&� Q: ��!'&� s4D ���. �LD����:  

♣ C)/1�� u�,��	 Q�H8��	: 

1. `���� 7�^1�	 $��: 

 ���R �� �	���'&� a����2�. 5���?�!�<��� �Z� {� :  =���0�&� =h��)�'&��b�� ��'&
��9&�. ,��. �6�� .  �L	�/&�.%�g� /6(). �   ]. R �g B%/� )10¬15 (�L68�   .� ��� 
AR�� �6��'g� .   ��&.&�e6�� �0r�� v<� R�%�R �� "$�&� l�(� |6    �#� �#� �C

a�
��Z:    v� ��f = ��r�
 � R    ��!'&�)  �	���&� ��.�%& |6       �#	�} \Z�#%& �,'#f �`�Z
Z  �&��g.���w� "$�&�  I%� IHw \&dR.. 
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 �,' �J?)2�$�`���	  : 

      �%�� 5�� ") 5��: O�w��)  ���&� �� ��60) (        �f4#&� �L)�g ?�!�<� �� �w'8 ") �0P.
      . ����2� �� ��	��2 ���F�) *6�6� �/-.   *�$. j�8  �6W��R    �� ���b�� ���'&� ��

�� �4D5�� �42� K� !!��� *&+. ��) "$�&�  (�	 � AL68�8� �0). ���'&� 5�  �#��� �L6
O�.��B	�LR  �J� ��� ���'&� �� *�$.  l]¥ .� �.�#� O� B'(#	 ] t6}  ��  

     ���'&� 5���) ��J� ��� "$�&�  (�	    �{��� � )8¬15 (�L68�    ��#�'&� �� ?�L&�)  . >.
"$�&� XF�	 l��2� �	�v c)�8 ;�%iG |(� � XF�� y�f �� �/8 �0/L). 

 �r��� l��2� > KP�	 �� ���. {� ���6/&� a�	9&� c0)   .� ��#��&� .� ���0�&� 7	

h��)�'&�)  h��)�'&� ��D
 (  *#&+ �< "$�%& O���'&� l��2�  �� �� ��{f�� l�� I���	.

A��'g�  f ��� "%�� �H�	 �4& ��!'&� U�H$ Q: O��	 �8. 

  
2. 9,!�	 X�8A: 

    ��!'&�  ���   78. ���Jx �6%�0&    *&+. �L6�� X6F�R    l���g�) �06'/&� ��/&�  O4&�
    s���b� �� "6%� ;�b2� K6/(�      76�� �i'&�  {� �606'/&����<�)     �Z�� "�� ��f =�x�  

aYiG     �H%¨ a��'� �M6D I%�  6�e&�.           I#%� O�#� "�� t6� ��� �r��Z ��/%&.
��  �,'f ����© ���0�� ~Y�<�.�`��0&�.  �6g�g<��	4�& �����  ��!#'&�   �#�H6F�R. 

 *&4f.�&�
: �6�� �	Y��  I%� ���(	 �C �%�� �� ��H�g "$�&� K6�%R. .  O�#� ��f
 ��/&��w	��w)�8 ���� I%�  �  {�I%� ���(R q&� l�6���&]�  ~Y�z�'L��   a���(#� 

��!'&�   �(Z "$�&� |/g ���J aYwZ �� �� �� ���.��&�
:. 

  

 Py� �	�!"X�8A9,!�	 :  
1. &� X6F�R��!'��0�� y��&�)  6�e&� a��wi(� �� .  
2. B��� ;�%N KP.5���  {� "$�&� I%� .   
3.             ��� ��	. ���� "$�&� I%� ����� �w	�� ��E�Z �/g��) ���L&� ��Z)5¬15( �  �L68

��!'&� ��� B(�.  
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4.     �6%H(&� a�L'/&� *	��. �	���&� ��.�&� [6!�& �%%'� �e�Hg� l���g�) "$�&� *&�	
��!'&�).  

5.      �.�� �0) ���L&� ;�9	78�&�       ���'&� 5���) �%%'� �e�Hg�) "i(� .� "%(�)  *#&+ �0).
 l�6L&� ��� *6&�)"$�&� aYw�. 

  

3. v/J��	: 

            ,!L&� \6'/R *��� ,'f �� Q: ?��&� �� �%�&�. �w- ��!) I%� ;�bi%& .. o	
         ������ a��!L�� ;��0g�) B6'/&� a���E�� ��'R� B(� ,!L&�    "#f��H&� z�¯� ��

)   �6(f.��6�� �6) .� �H&� (   A��6H) .�)�( �     A��LR. ;²��) oR �L	�/) "R�L!� .  *(H�) 
*&+ �0) B6'/&� �0$���. �)�%/�� a���6�]�. �	+�³� ��'R� K� ��L6'/).  

            �4D. �r�bJ<� B6'/&� O�� B(� [g��� .� X6H�� �r�6�6�&� ,!L%& A$�� �8.
	]             ��#�D �< *&+.  6�e&� 9f��� > �Y0%& ��w�� *�9%	. =*(H�) "L6'/R |%b

              ="#�� 5���]� �0) *&4f. �r�6�6�&� ,!L&� 5��$: ��� �� 4J<� BW ���D a���6��
   �r�bJ<� K� �0)��� oR..          �%�#%& "�� ���Hg]� *��� O4&� ��(	��&� ,!L&� ��� 

     ) �w	� o6Z ?��&� c0) ��         �6L)  {� a���6�]� �� ,{�&� Q: ���]. ���� �/g��
����<�.  

  

���G� ��?)� �!�50 ��<��� Py� �1A C)/1�	 X	��� P�,- ��������1�8�	 :  
a�H`�&� c0) *6&�Z \&d&� �	��R. ��60g �'g��� I%� ����� 7�f �+::  

 �<���	|�W	:  
 l�6) ��60(&� �'g����  '8 ��!'&� ,wi& 8<� I%�:  

)?��J�	: 

 * �	�(6%�� �� �,�` �L0%�. 

 *  ��L0%� ��R,'fB6%2� ��og�&�  6%8 �
�/&� . 

 * �,'f �L0%� ��i(� �� 
�<�o���&� . 



 43

  
�J?)!�	: 

  �9�  �	��L��     "$�&� �� �D�	. ��6$           5�#��) "%(#�) ;�9	 � ���g K)� ��� ���L&� ��	.
 ���'&� I%� ��.���� K�g� ��� "L6'/R�6��'. 

  

 �<���	����}�	:  
�����	 Py� �1A `���	 C)/0 �/��C)m�1� :  

)?��J�	: 

 *  ;]
)z�6) (�w6). 

 * ���6%&� ,b� �� [L�. 

�L	�/&�: 

         . ���6%&� "6&: U�w	. ��-� ��� �� c6'&� ;]
 \H·      ;�9	 � �'8�&�. "$�&� ") �D�	
�R�H&� 5���) ���g K)� �0) ���&� 5�G .�. 

  

 `���	 �8?%C)/1�	 b�� =5e:   
1. L	),5�	 C)/1�	: 

�  ��60&�  :    .� �w#H&� ��%&� �H6P� A0&� �5�P�. = �	����&�. �6�'&� ;YF&� ��'g��R
�L��- �$��) �e(H�'&� .� ��
<� ®���&� y�f ��& ��'g��	 ��f =�g�i�&�. 

�   ��!'&� :    ��&<� ��	�� �$���� ����'&� ��M6wR�       .� �6!#�!��. �#L���&� �	���&� 
�0!&� ��& K� *&+ o-��	 �� I(�� ]. =�6g�i�&�. 

� s�H!&� :            ��#%&� ;��0#g� *#���6Z =|R��H&� �� �{f� �'g��� ��f��&� ���&<�
       Á�L&� �¯<�. �/g��� "$��) �e(H�'&�. �!�!��" j�#�0&� "    ¦'#&� *&4#f.

�D4&�. 
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2. �8�	��	 L	),5�	 C)/1�	: 

�  ��60&� :    ?�4$  �!) �D��FR– �R �����   �6�) .� 5���g ��¬     �#6��0�� ���#&<� 
\���&� ��
<� ®���&� y�f *&4f. \���&� Á��$�<�. ��
<�.. 

�   ��!'&� :             #r��� .� �8��'&� h6'&� ��%&�. �8�u&� ,- �6g�i�&� ���&<� ��0� o-��R
�0!&� ��& ��f ���� �%(0%&. 

� s�H!&� :      $�§&  r�� �D�� �%�0g�. ���H&� ���&<� ��_Á��     ¦'#&�. �%(#0&�. 
"f�!&� ��%)��R]B6%2�) ." 

3. ��!8o	 C)/1�	: 

�  ��60&� :   ��(� �D�	9R–     5���g .� �6%(� 7��f �+: ¬      h6'&�#f �#6)��&� ���&<� 

        ®�#��&� y�#f. =|R�#H&� �wJ<�. Á�J�&� O����&� ��%&� ��'g��	 ��f =¦'&�.
Á�	9&� �wJ<�. 

�  ��!'&� :�$��� ��%&� �MZ� ��i��¦) .� �¯� �0!&� ��f �& �� ¿��� ��&. Á. 

� s�H!&�:       *&4f. ���� �f��&� �< �/g��� �Ã�$��) �Z.�0�� ���&<� oF0� ���rYR
�8��E�� ���� �0'	 ��$ |R�H&�. 

4. �\�<�	 C)/1�	: 

�  ��60&�:  ���6%� �	�62� 5�HP�–���%� 7��f �+: �`�J ¬ �Z�H!&� ���&<� �%�0g� 
 &� ���&<�.           O���#&�. È���� Á��$�<�. o���&� ��
<� ��%& �� ��f =�M6w�� �6)��

��f��&� �6�'&� ®���&� ��'g��R. �'g���� ���&<� �{f� �� ��Z =µ�`�J µ��ig. 

�   ��!'&� :      8��E: �H%��� "R�$��) O���&�. h6'&� ��%&� ��i���     K#� �`�J �+�J� 
�LE<� �0!&�. 

� s�H!&� :�0g�) �606'� .�'R�%6��� "R�$��) O���&� ��%&� ;�.  
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 �?�1* Q����,3��	 �	)4��5� b���	 ����:  
             ��#$�& �Z�P��) =��!'&� I%� O9�.u&� ��%&� 5�HP�) l�L	 ^�g� y�f ���g<�) �$�	

  . "$�&� ����) �� ����)  �.�&�6g�i��         .� �D4#&� ��#%&� I%� ;�bi%& " O9#�.u&�" 
    8�� u0	 "�� ��f =?�%/��            ��#& ��#0	 U�g XF���) "&�
: .� "%(- ��eG *�< �

 �606'� ��!'&� .           �6g�i�&� ��60&� ;Yª *&4f. ¦'&� s�H!&� �¯� ��& ��Z *&4& �Z�P��)
 �6'D4&� .�      ¦'&� ®���&� y�f K� �6�'&� .�  .   *&4f       �4D  f 5���2� ��2� ��%) �0!&� ��&

�	9�.�) �	�'R *%0W µ�0�©.  

  
 �?�1* Q��L	)Jm ��,3��	 �	)4��5�:  
   *&+ o	           �.��� �¯� K� ="$�%& ���H&� ����'&�. O���&� ^�g<� y�f l���g� �/g��)

   |R�H&� s�H!&� �¯�. O���&� .   l���g�) *&4f.y�f  + ®���%& .     ;Yª K� �wJ� ��& 
 H&� ��60&��i'&� �8�
 ��%) ��� .[��&� �4D �:  �#��Z �#���&� *�$. I%� 1�0	 U�g  
  ���(	.  I%�  *&+  �w	� ) *��68          aYb#J c0) K� ��0E Q: |R�H&� ¦'&� ��%&� 5�HP�

 �/g��) �6'D+"���g��"�0!&�  .�8�� 5��LE Ai'bR �4�D..  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  



 46

  

  :الأنف) ب-1(استبانة 
�  #####D  

1. "$�&� �6L) K� *H�� \g��R l�� *(H�) �L{&� ��LH	  
   □        o0�   □]        

2. 6�G ��i6ibR ����� �� *H�� ?� 6�e&� \6��(  
   □        o0�   □]        
3. �6%6�e&� ������) *H�� ?�6� |6ibR A%wHR  
   □        o0�   □]        

  
 ���1�	 ���\)1�� (Q�W	:  

              � ��Z �4&. ="$�&� ��r�� 9f�� u0	. "$�&� ���(� �� [g.<� 59�� > X�<� KL	 "08�
          =��H&� |�Y� l�0&� K)�/&� > ��b8 �6��  {� l���.       K#P. �#�� ��{� B&�8 �$�	]

               �#6)+�$. �96C �&Y�: Q�0R. "��i'g k� �D�'� �6L%J �'6f�R "$.  �& ��&. ") X�<�
     ��b) ��D �¶ =�606'� � t	�2���          ���#0R B'() a�,�R �� X�<� I%� ��/	  ���#��

  �p� �	.�<� c0)              #H� ��]. � ��. A���) �6L%�� a�D�!&� c0) �p�N  �2� ��Z 5�
 ?�6� �� ��!	 �6L%J�6'��<� �H!&� "	�& .� \%2� XLg .� X�<�) .  

                �#�&. "(H�) "Lp ��H&� �LH	 "$�&� 5�9$� �6L) K� X�<� \g��R l�� ��Z l��0&� I%�.
       ��6) = 6�e&� \6��(G ��i6ibR |%b	 �8 ?�6� ���D       5��#$: �#�6Z  wH	 ��J� �

%6�e&� ������6�bb�� O�	� I%� �.  
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  : بمساحيق التجميلتصحيح عيوب الأنف
��?�!�	 Q�W	: 

              ;��0#g�) �06'/&� "�e� �� �b8� .�'	 "%0$ ���6Z µY	�� .�'	 X�<� ��f �+:
                7#� ;Y#ª  �0) *&+. "$�&� �Z�f ") �D�	 O4&� ^�g<� y�f �� \�-� ��&

<� U��^�g<� y�f �� A��& *�9%	 O� =��E�'� X�. 

�v�J�	 Q�W	: 

               =^�#g<� y�#f �� AH%¨ A$�� *�9%6Z �	�E �b8 �� Á�0	 X�<� ��f �+:
               �Y#p Q: A#$�� ���} |R�Z ��& ;��0g�) *&+. "&��: ����� �� "�� t6�

      ^�g<� y�f ��& �� a�$��"   "$�&� �Z�f I%�  �0(��"    �0) =    ��#Z ;Y#F&�
"%Hg�. X�<�. 

�D?)��	 Q�W	: 

              X#�<� �#'��� I%�� �L/�� A) oe2� > �.�Z "6Z ��FR] O4&� c	�0&� X�<� �:
               ��#�	 �� ��'�6Z  6%F&� �� ,{�&� ��� A�60&� ��$ �� X�<� �� ;.<� t%{&�.

     ̂ �g<� y�f �� a�$�� �Yp *	�& .        \��#- ^�#g� y�f ��D�) ��'	–  ���#LG
��      "$�&� �8�'& �b��� ^�g<� y�f �� A$¬        ;��0#g� � X#�<� ���$ I%� 

                 #'8�� �#� X�<� �'��� I%�� �� K6Z� [J KP�) ^�g<� y�f �� |Z<� ��%&�
c	�0&� s�F�� �� X6H�&�. X�<� �&��� *&+.  6%L) A�60&� A)�� �L/��. 
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  :الفم) ج-1(استبانة 
�9	9�:  

  � *f��!� �:           a���%0�  `�&� I%� ����(	 U�g ���'g�� s4D I%� �)�$�� > ��0
*b ���D.  

 �nnnnn YYY  
1. *���gd) �D�ª B6� ��$�& *(H�) *Lp 9Ã  

     □   o0� □         ]      □   O��� ]       
2. ��.9&�  '8 *���g� ?�6� �� X6H�&� .� �%�&� A%wHR 

     □   o0� □         ]      □   O��� ]       
3. *6H!& �06'/&�  �!&� *'e0	  
   □        o0�   □]        
4. R A&.��,6�'-�& �)�eg� *6HE  �E �  

     □      �.9&� □   a�L	�b&�    □ 6�e&� �6r�bJ�     
5. ;��0g�) *6HE  �E ,6�) A��LR  

    □   �	�i&� o%8        □      oE�&�   □����� c0'& �L2�       
6. �H%��� �����) �L2� *&4f. oE�&�  �� �L	�� AZ�0R  

   □        o0�   □]        
7. a�H��w�� c0) �L2�. oE�%& �� �	�L0R  

      □         o0�□        ]  □      µ���6��      
8.  A%�0(R 5Y��8��&� s�H!&�1�!&� ��   

      □         o0�□        ]  □      µ���6��      
9.     ?�(R �� A��0R  5Y�           �#L	�/) AH!#&� ;�#� �� �L/�� > s��!��. s�H!&�

�e�9�  
      □         o0�□        ]  □      µ���6��      
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10.  l.�	5Y�*6HE I%� µY	�� s�H!&�   
   □        o0�   □]        
11.  ���5Y�"�6%�0(R O4&� s�H!&�   
      □    y�f□        r�g    □   lYD) $        (□s,-     

12. !R ������	� 5Y�        ���	 s�H!&�  
  □  ��{&� �/g�� □      ��{&� ��-  □   O���  □��{&� �6J�     
13. O�.�w&� �� "�� ���L�� > �� ��{&� �6&��&� ����<� 5��8� 5Y�s�H!&�   
      □         o0�□        ]  □      µ���6��      
14.  5��E ��� �	��HR5Y��6��� > s�H!&�   
    □   a������□      ��'0&�  �E   □�f����    

 ���$ I%� ¤�Hi%& �`�J µ��.�E ���D �� AZ�0R5Y��H!&�                 s  
    □        o0�   □]        

15.  �� A�%0R5Y� "�0� ,�	 �� ����� �� s�H!&�  "��&.�	9�&� 5�g B'()  
   □        o0�   □]        
  

  :الفم) ج-1(تحليل استبانة 
b�8W	:  

            r�� ���R �� �)]. ="�Z  J�� �M'��� «&»&� ��FR ��� ��H&� o('	 �����   ���(#)]� ��
   =�8�!�. �606'�  �� \%L	 �4D.     �v��gd) ��D�ª ?�6� �� Á�0R  !!     Q: ��#� �v: K'/&�)

              7#��f �#��� ?�60&� *%R ~Y`: > �Ã���(� �� ���%& �b��� �'6'/&� ���!g�
     �w	� �6%6�e&� �6���&� �� ���g<�) ¦0	 KZ�� o%� ���g<� B� �< *&+. . U.�0�� ��.

 (�&� ��               *#&+ �� I��	 lYg�� ��&. ;����. ��	9%& �v��g� h6%HR Q: ���0	 �f 5� .
              �: ��Hb#&� �&�
: �&.�³ �60P�� ��� ����Z ��60%& �iP�. *���g� ��H` a��ª �+:.

�D. ����:  
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� ;��0g�          O�4�� ��&. =���b&� a���)��6) �� a��6($ I%� O�� ���g� A$�0� 
    '& �%6g�f ������g� ��{f ��      �#�6�� �L/�� > YfÂR B'(	 *&+ �< ���g<� c66
�{%&� ��Y() �w	 ��f ���g<�). 

�  ���(&� l���g�)���x� ���.( 

�             ��p� ��f�& *&+. �w�w��  6&�N > �%�0(�� �	�(�D��%�&� ���� ;��0g� ��_
���g<� I%� ���%�.  

         . ��6%� �P�6) �HwR ���G ���g<� 5Y� ����� ��Z ]:.    �#G �6%f ���g<� �6/�R *&4f
  I�(	"�(6'%R "       78�&� 1H� > ��	�LR. ���g<� c6'R �`�J ���G .    ���g<� �&�� > ���

             ��&. �� �$��& �F��� A(�. �&�2� �� X6H�&�. ����LR ����� ��Z ����%& �
��'&�
�0)��� �(�. ub&� �� �w0) ���. A��� Q:  b	 �8 �8. *&+ ���(	���� K� . 

  
c�</�	:  

        Q: a�#` O� ;�`. �.� s�H!&� ��& �.��L	 �� ���D. �Z.�0�. ����H� ��& ��H!%&
o�0��(� !!               �#D��d) ov �� \/��� �� 16&. ��(��� ��6� > �,'f �6�� s�H!%& �� O�

              > ���� ����Z ���`  �d) �D
��)� ���	9) ov ����0Z =B(�. ����� ��F��� �� *&+
              s�H!&� u� a��%�&� ¸�L&� > a�,�&� c0) Q: O��	  �!%& �$���� ,6�&� �� t6�
             ����w#J �#0) .�  6�e&� a���&�` > �%�0(�� ����� c0') �L2� �0)�� �J<�).

oE�%& .              ��#��� ��& s�H!&� ;��E< ,6�R �� ��2� ��8. > s����� �� �f4&�) �	���.
 ;��(&� ,{	 !!             > B'(#R �'	�- �L	�/) oE�&� ��6%� .�'	 s�H!) ���F&� I{�<� B� �

     ��6HE �� �606'/&� �6&���� a�(�%&� 5�H/�� .       �!���� I{�<�  �!) ���F&� B� �v� l�
     5�(�&� ���� ���R. ;�$�&� ����	 q&� !!           �8 ���� �� s�H!&� > �L� �� �� I{�<� U�0R ]�

   '&� o�(&� Q: O��	   ����� *%) l�&� > «/ !! ��f ��	9%& s�H!&� �¯� l�L&� 4�� U�� �L&
P�H6               ,- ����� s4D ��� �+��%Z =1�!&� �0E� �/J �� s�H!&� �	��2 �68��&� ����� "& 7
&�       ��w&� s�H!&� �L2 KwÉ. �8���. ���w ;��0g� .�  or��&� oE�&� !!     s�H#E �#� of.

     � �� �L68� a�(�%& ��g ���]        �#)40&� ���()]� �D�%0R �� �H�	. B���� .� K�%� .
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           À&�'� KZ� B%/R  6�e&� a�6r�bJ�  '8 �� s�H!%& �H%��� a�$Y0&� �� U.�0�� ��.
        ����<� I%-�. �(�� 5��E *�����) ���6) =�%r��    s�H!&� a��wi(� ��   *#i�� q&�

       a������ �6��� I%� ��M�/� 7��. ���6'%/R q&� ��	9&�        q#&� �#f����. �f�!#&� og�. 
           =�#� �#��� �w#H��� ����� �$�� > ��'0&� I%� �FZ�³� ��g *6%���. =���6%�0(R

   ¡H� �H�	.  5Y�            �< *#&+. �$Y{&� > "0P. B�_. �H6�� �Z�- > s�H!&�  ���#��
    0�` >  J�R q&� �60�!&�      ��	�!&� ��.u&� > ��eR ")�$Y{&�) (   ��%& ;�bH��  b�.

.   1��_ l��   o%8  J��          a��w#i(� ��. �`�J =*R��(J Q: O��	 �C s�H!&� 5Y�
�FD�) ��0g� a�+  6�e&�.  

  

c�</��0 �?�8��	:  
             ��%&�. 1�!&� �0E< z�0&�  {� �H%¨ �6M6)  ���0& "$�&�) 59$ Odf s�H!&� z�0R

           ��- ��$. l�0& ��F�. ="ZYJ. ��J<� �M6'&� a�p�%�. �r�e(&� ��J�)    
�#HR �#6�D�
                 *#%) �pd#R s�H!#&� ��� q&� �L68�&� �6��L&� �	Y�� �L'� ��Z �4& AH!&� > �D�&�

  ��6�) X0wR. U.�F&� .          �%(#&� �pd&� B'() �6W��R �Z�{�&�. ��.��� �LH) s�H!&� ��'R.
      s�H!&� ���� ���R q&� AgY	��. A$]��&� U�6&< ..     s�H!#&�) �#	��0&� 4r��� l9%	 

�x� l���g�):  
�             l�	� �`�J. ����&� 5��p� 1�!&� �0E< z�0&� 5��p� s�H!&� I%� KP�	 X/%� o(%)

      I%� o(%'&� �4D O�� t6� =���'(&� a���¯. ��i'&� «���E I%�. ���2� X6b&�
      A��6Z  {� �(fd%& ���w� ����)� (  AgY	��. A$]��%& �Z�P��) .  �#`���.

   � �0E� �� �	�8�&�    �6e(H�'&� ��Z 1�!&)    ��!'&� �	�¯  ���SPF   �$��) 12¬15 
�$��.( 

�             � 5�w&� [L%R q&� �6Z�H!&�) 96�R q&� = 5���2� ��Z �0E<� a��wi(� l���g�
s�H!&� �	�¯. B6��R K� AH!&� �� K!	 "�df. "{'R.  

�   s�H!&� �Y0& �,���. �%���&� ?�'2�. *�(&� ;.��) |b�	 . �LL!#��  �#�.���
? A��6Z �L�& �e6�  
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c�</�	 �>m ]���*:  
�:         �� u0	 ���6� I%� �/�R q&� �L	�/&�) s�H!&� �	��       =oH&� ;�� 
��)� ����� ���<� 

��%�E |6ib& ��rY�� �L	�/&�. s�H!&� ����� c0) z�0(� �%	 ��6Z.:  
� ��$ �L68�&� s�H!&� : �� a��6(&� .� a�6H&� c0) Á�0R �8  #r��0Z �#06Z�&� s�H!&�4 

                s�H!#&� �.�� ���� Y6%8 �0'� �� I%� s�H!&� ��& �� ��%&� > B	�8 o%L) ���
�$�$
  �E I%� K�] |R�Z ��%) s�H!&� �L/�� �'0R � �6%`<�. 

�  ��$ ��6�(&� s�H!&� :            o#%L) �#�/6N [6/ �� �)] s�H!&� �� ���&� �4D ,�b&
 s�HE �¯� ;��0g� � orY��0�] 16&. �f��. \��-. 

�  ���³� ,- s�H!&� :          I#%� �f��#&� s�H!&� �¯� ��& \'/	 � �	�N ��%) s�H!&� ���
�%H(&� �H!&� [g. > ��Æ�. |R�Z �J¥ ��&. �	�.9&�. 

  

 b�� �� �{��� c�<m &�' s��\ Q���	 �Jes���>`Gd"� Y:  
         �.� �� �M%C s�HE I%� ;�b2� *�����) |'`�0g� 2� ;��   .� �L]�    �/#g��)  ) �)

      �E I%� ��	�$ a�e��5Y�      A��6Z I%� O�� =s�HE )E (%��.   a�	
 I%�. �,(
               �0R ���� Q� �Z�P� B6��&� �� �6&�� �'(� O�� ���� ��%f. .��f�Z]� �� �$��(�

 ����  {� s�H!&� > �06Z�&� ¸�/�� 5 � I%�"��%6(&� ."  
    &� 7	
 I%� O�� ��f    &� K�0�&� 7	
 . �Z�L%       �#	���&� ��.�&� [6!�R I%� �Y�0	 ��4

    �8�� �J�H�� ��� �C ���0P. ��eG .  c#¯  {� �6$Y� ���� I%� ��r���� ��� �4D
H&�� ��(f.��6 	�&�. ��            Q� ��#&�) O��#R. A$]��&� ���� ���	
 I%�  �0R q&� ;�

 �!&�. ¿�H�]�. d) a��wi(�� s4D 96�R� �   ������#g� �#��. Y	�� l.�	] ���0H
    ��Z .� �D��.5Y�         X8. I%�  �0R �v� ��f =��%�� s�H!&�     5Y#� �Y6g .� B	�!R 

s�H!&� �.�� �� "$.�J. s�H!&�.  
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  : العيون)د-1(استبانة 
A�6�  �� �'��` Á��R �� a��� �+:���'g�� s4D I%� �)�$�� ��g *6%� ��Z =.  

 �nnnnn YYY  
1. *&�� I%� �p�R A0&�) z���� �� A��0R  
    □        o0�   □]        
2. ��	9&� a�.�d) *6�6� K�  ��0&� �6H6f AZ�0R  
    □        o0�   □]        
3.  l���g� A%wHR a���f"����g���"*6�6� ®���&   

       □        µ�6��	□   µ���6��   □]         □a�'g���� >      
4. �6���b&� ®���&� A%�0(R  
        □     o0�  □    ]   □   µ���6��    □a�'g���� >    
5. *6�6� A	9&  6�e&� ��&�b& 5�e%&� A%wHR  
    □        o0�   □]        
6.  \	�� �� or�� *��60&  if  �0) 7�8oE�&�f �)��  
    □        o0�   □]        
7. A0&� �H$ I%� oE�&� ��w� AZ�0R  
    □        o0�   □]        
8. *��6� ��	9& ���%�� �L`Y&� a�g�0&� A%�0(R  
    □        o0�   □]        
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  :العيون) د-1(تحليل استبانة 
�)��	 �:G)' �,� ��<� b�����:  

<�  '8 :"H�� z�� Q: �F�	 O4&�.  
 �E<� :"6�6� ���g ���2� [&� O4&�.  
 �E<� :,'f  �!) "6�6� ���g ���2� [&� O4&�.  
 @<� :�(�. ;�� K� A�60&� Kg��&�.  
��
<� :�8�2� �wJ<�.  
|%�<� :z�6'&� Q: ?�w	 O4&� �D. ��9&� �� �E�.  

  
��)��	 �I?I' :  
    ��D�$ A0&� �:            ���0� �D oD<�. =���� I%� �p�R �8 ��'6bR q&� z���<� ��&. �6&�-

     �0r�!&� z���<� ��. =��.<� a��Z  '8 z���";�2� "    4#�� ;�#H�<� B6b#	 O4&�
         "ir�b� ��'R:. ��60&� B6'� I%� ��E�'�  H/&� z�� ��'�	. ��]�&� .   A��0R 7�f �+:.

       �0$��� *�����'Z �&�2� *%& ��p¥ ��  B6'/&�–     7#�f ��� O� > ¬     �#� ���#%& 
            ®���&� .� ®���&� y�f.  i�&�. ��60&� ;Yª ;��0g] ��H&� �/wR �8. =*R���(�

            ���&�b#& �de%	 ��w0). =s,- .� ;�2� �� �Ã���0� |6ib& ��60� �L	�/) �6���b&�a 
         5�HJ�  �0(	 O4&� Y{� oE�&�f �{	�2� a�6�L&� �� ���HgY&  6�e&�   ?�6� c0) 

             �#��%�� �L`Y&� a�g�0&� �%�0(6Z a�	�J<� ��� =��	�0&� s��w� �� o-�&� I%� A0&�
                ��6#Z �#D�Z�R B#W q&� a��6%0&�  f �%D�e	. =¸�E .� �68 �.�) ��60&� ��	9&

A0&�) a�)��&� �� "''(R �� �42� �� �)YZ =a�g�0&� *%R �%�0(	!!  
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  :النظارات الطبية
 �+:����� a���F�&� ��Z = �6'� ���F� �%�0(	 �C 7�f:  

� )H8�	 E�2 ]����� C7�H� ))H8�	 ��0:( 

              �� K�Y&� .� ��u&� ���&� B�_ K� ���H&� ���&<� a�+ ��60&� ;Yª ��6J�) |b��
   < ?�60&� ��FR ]          o%8 ;��0g� *�����).  6`�H&� u�	 a���F�&� �� ���&� �4D �
� \���&�  i�&�A�H�� I%. 

�)H8�	 )�A ]����� C7�H�: 

        *#���6Z =�#06'/&� ���e� �� ��`� ��.�'R ���6�  0W a���F�&� �� ���&� �4D
             ®�#��&� U�� ���J [�� ��. �6%0&� ��H�� ��Z�� [6/�&  i�&� o%8 ;��0g�
       #i�&� K#P. ��#_. ���#�� ��  i�&� o%L) �6%H(&� ��H�� O���. =�6%0&�

 J��&�) .0g�          ;Yª �%�0g� =�6%H(&�. �	�%0&� ®���%& ®���&� y�f ��  6%L&� �%�
               ��#�6� .�#'R] �#� �L���&� ;YF&� ��_. �6%0&� ��H�� I%� ��%&� ���Z ��60&�

��L6P. 

  

  :العدسات اللاصقة
               o6p��#�� s4D �� t6� A0&� �6��8 I%� ��/J  �!R �6%�� �	���<� �L68�&� 5�6�<� �:

 ��LR B'(R       ��)�`� �� �+: A0&� �6��8 > ��	�E a� .  > �#6�� s�6�� ��'E �.�& �� ��f
           "$�&�  (�) 5�'&�  '8 A0&� �� �L`Y&� a�g�0&� �9� ��'�	 �4& =*&+ .��'R�.   ��#� 

 o6L0&���'�&� �� ��0)]�. ��6%(&�.  
  

� ]@��� b����:  
�  � ��Z A�60&� 7� ���(&� �� X6H�%& ��0�<� �� ��{f�I%� �	�³� A��#6Z  )?( 

    �� �Y� I%� ����(�%& l�D  a]�   �L/��� *%R ;�� 5���(&�     > A��6H&� �4D �{�	. 
�,'&� �,¹. 
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��x�  �� *�����) �	�62�) K!R ��6�  $� ��: 

• �6&�&� ����� �� O� �� a����f ;��0g�:  
       =���'&� 5��� =1��/'&� .� ��6�� |r��E   �) �� 9f�� ;�%N   of��&� ���)���� ( ��L0&�

     ���'&� 5��� K� 5��Hb&�       5���=�w#J<� O�!#&� ;�%N=���0�&� ;�%N=h��)�'&� ;�%N=
   l�0/&� |%� "6Z ?�4��)    �� �� �,�` �L0%�|% + 2   �L0%�   �,'f ���) 5��(=   ;�#%N 
 96f�) *	��'&� c¯2¼���0&� a�6&�6b&� �� "6%� ;�b2� ���. .  

  
�	 �,' ��<���	��,>:  

�              \'/R. O�r�� Xb� .� �YD  �E I%� 1��/'&� .� ��6�� �� �H6HJ |r��E K/LR
�%H(&�. O�%0&� �H�� I%�. A0&� ;���� �L/�� I%� ��E�'�.  

�             h��)�'&� ��D
 �� ���L� ��) *&+. ���0�&� .� h��)�'&� �� ;�%N �w�   �#Z��� .�
   ���0�&� ���.�  �
�/&�    ��� «Z�� 5�� > ���L��     � ���g K)� Rb   ;�%³�  �0(	. IH

I��R � ����. ��� l��(R ��/8 �/g��) A0%& a����f. 

��&�) ���LZ �F�&�) �%%-
 I�(	 �G a�0E �+:.:  
� �6�6�§&  6%� "�	�2� �L�." 

��'g��� �F� ���F� .� 1Ê ���F� ;��0g�. 

�È���� l��&�. �5�P�� |6ib) *&+. A0&� ���$: l��. 

  

�	b�����0 �?�8�:  
•               X#6F�R �#0). l��&�  '8 �6��	 ��	9&� 7	9) �g���� ��E�H) ��60&� ®��� [6!�

�\6��(             I%� ��ig �Hw	 �C �%	��. ��%&� 5���g ��	9- �E��� ���6� |�� ��60&� 
*6�6�."&��0g� U�L	:  wZ<� ��Z ���¯�. 1(� ��� �+: ��&. . 

•      � 7	9) �g���� ��E�H) A'$�2� [6!�        .� O��#��&� ��%&� �%�!�  } l�L	 ��	9&
B$��2� �0!& |R�H&�.  
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  :تصحيح عيوب العيون
�b�*)@�N�	 b�8���	:  

     ���06Z�R I%�  �0� ��. �)] ��'$�2�         ��'#` ;��0#g� ���. X�&�) 16& ��&. 
  B$��2� �0!) �`�J  =.          �#�f��&� ��� ��i�� �H�� I%� ���H&� ��60&� ;Yª KP.

  �� I%� KP�Z  O�%0&� �H�� U .        O�%0&� ®���&� [J I%� µ]Yª Kw�Z ®���&� ���
¦'&� ®���&� y�f..  

�b���0	M�	 b�8���	:  
             ���H&� ;YF&� ��� O�%0&� �H�� �� �6%J��&� �	.�9&� I%� ��f��&� ��60&� ;Yª KP�R

   A0%& �6$���� �	.�9&� I%0Z .       J��&� ��  i�&�) A0&� ���.)    K#P. l�� z.�H��
�    A0&� �H$  J�� ���� O (   .� �6g�(� Q: O��	]. �6$  i�&� ��� ���	 �� I%�

    "&��0g� K�� Æ]:. ��60&�) K6��R .        �6%0&� ®���&� U���� I%� \'/6Z ®���&� y�f ���
�r��D ��F� 1�0& �Z�{�).  

�b�*vN��	 b�8���	:  
  b� �� O�%0&� �H��  ��f I%� ��%&� ���H&� ��60&� ;Yª KP�R =A'$�2� Q: �� 

            
��)�. ®���&� ��(� I%�. A0%& �6$���� �	.�9&� I%� KP�Z ��f��&� ;YF&� ���
              |R�#Z  #if o#%8 ;��0g�)  J��&� �� A0&� �	�� ��� ���e� �� uf� A0&�

O�&�& ��& .� O
.,Z.  

�b�*)?��5�	 b�8���	:  
        /06& A0&� ���� "e	 |P�.  �!) ��60&� ;Yª KP�R      K#� A0%& µ�	
�& µY�E �

    i�&�) A0&� �	�� I%� 96f�&�)��	Y	¥ (    �!#) ���#g�� .�'R A0&�  0W s�_�)
O
�& �06'�.  

�L	��5�	 ����	 ���� �� 9>/* T�	 b����	:  
          {� =A0&� ;�� a]��� *%R ���g ��� �� �H q&� a��wi(�� l���g� *���

    �%& |ib��. a]��� Be� y�f        ̂ �#g<� y�#f �� �$��) |Z� ���	 t6} � .
               �#� ��HR �  Hg<� �H�� �� �6%J��&� �	.�9&� �� ��'� t6� ����  6%L&�) �H�	.
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  �L���&� �L/��� �/�R .          ®���&� y�f ��� O�%0&� �H��  ��f I%� ��60&� ;Yª \'/R.
      �Z�{f ��r�/�� �6%0&� ®���&� I%� "0P. ���6Z.   '�	 �&�2� s4D >.    l�#�D]� �#�

? A��6Z I%� O�� q&� ��0�<� ;.��).  

�s8���	 x\ ���-	 ���� �� 9>�/* T�	 b����	:  
       |ib�� y��&� ���	 ��&. 5���(&� a]��� ��$. �� ��!R q&� ��60&�  {�  ��0R

     �$��) ^�g<� y�f �� �&�2� s4D > \�-� ��%& .  >  #%J �� h�R ?�6�� s4D.
� ��.�&��,�b&� ��D�&� of��R. �	.�H�%&.  
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        ::::اجباناجباناجباناجبان الح الح الح الح))))هـهـهـهـ-1((((استبانة استبانة استبانة استبانة 
�9	9� :  

)�$�� > ��f��!� ��g *6%��� =*6'$�� �� �	9�� �Z�0�����'g�� s4D I%� .  

 �nnnnn YYY  
1. *6'$�2 �06'/&�  �!&� *'e0	  
    □        o0�   □]        
2. ) A��LR*�$. |�YG �	,�R t6} *6'$��  �E |6ib  

       □    o0� □  ]     □  ��.�w&� ��� □ µ���6��  □a�'g���� >     
3. B$��2� oE. ���Z *& �.�R  

    □     o0�  □       ]   □      µ���6��    
4. B$��2� oE. ��w� AZ�0R  
    □        o0�   □]        
5. A'$�2�  �E  	�0& �8�� �L	�� *	�&  
    □        o0�   □]        
6. .9	 ] B$��2� oE. �� AZ�0R;��	�E �)�0b) ]:   
    □        o0�   □]        

  

  :الحاجبان) هـ-1(تحليل استبانة 
��)��	 �I?I' :  

     � ����� �� A'$�2� �� AZ�0R            *#6%�. �#Jx� �� ��Z  f. I{��  f ��F� 96� O4&
*&+ ,- .� oE�&� .� [L%��) ��� t'0&� l��. O�62� ����F� I%� ¤�H2�.  

  
gm��	:  

          Q: l�#L&� 4#�� 5��� 70g �LZ *&4&. �Ã�6� > l�D ��� ;���� �� ����� I%� IH·]
   ;���� ���g� �� ti'&� .� a��wi(� > I{�<� a�$. �L&. � ����&. =�+Y�  6�e&
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       ��w� �� *&+ I%� BR�	 ��6Z �6%� ��HR.       �	�#� .+ ~Yg  6�e&� a��wi(� �:
    �	+�N ��� ���D ��Z �42�. �/62� 4J� ����0g� B%/	. !!   �!#�� �#8. #)  �#MZ A

�6f�� oE�&� l���g� a�LD�����s�H!&�. ��60&� .  
 

  :سم  الشعر الزائد بالوجه والج)و-1(استبانة 
�I?I' :  

               s4#D I#%� ��0� �6$� =*�($. *�$�) �r�
  �!) �0!&� ��$. *e�9	 ��f �+:
���'g��.  

 �nnnnn YYY  
1. ;��0g�) *(H�) �r�9&� o(��. "$�&� �0E �&�
�) A��LR 

□     ¸�L%��□��  [6  □&�  K�!  □��(&�    □   a����&�) ,!L&�     
         □��^�     □O.�	 �r�)��f 
��$   
2. �0!&� �&�
: >  6�e&� �6r�bJ� I%� �	��0R  

    □     o0�  □       ]   □      µ���6��    
3. �/g��) µY	�� l.�R �Hb) "&�
: ��C o(��. "$�&�) �r�9&� �0!&� �� AZ�0R  

      □  �96%&� □�&� �)��  �6r�)��□ �r�)���&� *%(&�  □�`�J �9�$�     
4.          �#�60� ����� �/g��) µ�6r�v "�� �%�&� ��� o(��. "$�&�) �r�9&� �0!&� �� A�%0R

 �r�w&� ��0!&� ��)5¬6�	��E �(%$  f A) a�(%$ (  
    □        o0�   □]        
5. �r�9&� �0!&� �&�
: �� ��J� a���%0� *	�&  
    □        o0�   □]        
6. �	���&� \	�� �� *%bR q&� a���%0�� > AL{R  
       □ o0�     □    ]      □���6��       □O��� ]    
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  :الشعر الزائد بالوجه والجسم) و-1(تحليل استبانة 
�3y�8�	 �0�/�	 �I?I' :  

  �: K8��&� >         �#��%J. *�($. *�$. ���0� �d) ^�(��� *6/0	 ��w�&�) ���0E 
               {� �8�� ��06� *	�	 A) ��Z��� ;�%2� ��&. =���F� �i` ����� �r�9&� �0!&� ��

��(&� =K�!&� =[6�� = ¸�L%�� �L	�� .  
             ;YJ �D�0E 7'�	 ��w0'Z =I{�<� �06'� B(� ~.��R ��� �0!&� ��/&� s4D  	9R.

�'g�              ,�R �� ��!R �MZ ���D �� ��f =A��'g< �D�%$ ���0� ��(R �8 a�	�J�. �
               7� �0!&� c0) 7'�	 �8. ��	9- .� ��!J ���	 t6} =��	�$ ��F	 O4&� �0!&� �06'�
               �#/0R �L68� a�'6'� �D�(�R .� �0g�. �%�� a���(� .�'R �8 ��f =�6%0&� �%�� �L'�

 ��!J ���F� .   �F&� s4D  {� ���R.         a�#���&� ;��0g�) �0!&� �&�
�) l�LR �� ��& �D�
             �#�&. =�b#�!&� ;��0gY& ��(&�) ~.�/�� O.�6&� �r�)���&� 
���� .� ^��� .�
              ;�b� �.� �r�9&� �0!&� �&�
: > ����(�%&  6�e&� �6r�bJ� a�6H&� �� ,{�&� �bLR

�H��w�a          1H�  FR. |e�R ] ���6�� ��&. *&+ > �D���(R �8. =     �+: ]: ��r�8 ����0�� 
             =�#	u&� 7� �r�)���&� *%(&� =�6r�)���&� �)�� =�96%&�  {� �{	�2� ��/&� ;��0g� ½

       �6r�v �r�9&� �0!&� �&�
: �� ���%& ��J� �9�$�..        *&4#& ��#	�$ ���Z ���D �� ��f
�� ��� O4&� �r�w&� ��0!&� �/g��)) 5¬6 ( �(%$  f A) a�(%$ �����	��E.   

             ��0)]� qi6b� =���($. ���$�) �r�9&� �0!&� 5B� �� ~�R�R �� I{�§& ��� �4�D.
             ��w#�� l��. ��6%(&� �6ib&� ��/&� ��'R:. �b6J�&� �	���&� ��� c0) "	�� ���
              �� *&+ ,-. �6'���� z���<� *&4f. �L	�/&� a�96C I%� �Y��� �0) ]: ���� O<

   Y(&� I%� ���M��]�  r�g. ���0&� ��.         �	��� �H%�� �{	�2� ��/&� s4D K6� �� O�f4R.
��b�� "$. I%� �r�w&� ��0!&�. �96%&� �L	��  {�.  
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  :الوجه والجسمب الشامة والثالول )و-1(استبانة 
�I?I' :  

           �#)�$�� ��g *6%� ��Z *�($ .� *�$�) ;�&�{&� .� ���!&� ���ª *e�9	 ��f �+:
�Z�0�� �� ���9gY& ���'g�� s4D I%�.  

 �nnnnn YYY  
1. *�$�) �¯. I�(	 �� .� ���E ��$. �� A��0R  
    □        o0�   □]        
2. 	 �� .� ���E ��$. �� A��0R *�(� �¯. I�(  
    □        o0�   □]        
3.  *�($ .� *�$�) �¯. .� ���E ���ª *e�9	  
    □        o0�   □]        
4.  �¯�&� .� ���!&� *%R �� �%�&� o0�) �)�$�� �&�� > �	��R�96%&� �6�LR �/g��)  
    □        o0�   □]        
5. �+: Y) �)�$�� 7��f B'(&�  �Z   
       □        �6%�0&� �� µ�Z�J     □X6&��&� �FD�) �6%�0&�    
      □       ���w� ,- �96%&�    □�6��p �D���ª �6����:    
6.             �/g��) ;�&�{&� �� *�$. X6F�& �	�%�� z���<� �r�bJ� I%� �� µ���	 a���R

 "ZYJ. �r�)���&� ��&�  
    □        o0�   □]        
7. �0!&� B/&� �L	�/) o(�� .� "$�&� �� ;�&�{&� �&�
�) 7�  
    □        o0�   □]        
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  ):الوجه والجسم(الشامة والثالول ) و-1(تحليل استبانة 
�0�/�	 T80	 :  

           I�(	 �� .� �,'f ���E  �� �D. ��H&� �&�R �8"�¯. " H¨ ���G    �#�&. ���(� �
         �� �� Q: ����� s�F�� �D�!� "$�&�) �D��$. �D \%L	��.    *#�:     ��#&�
: A&.�#�

        �96%&� a�����g�  {� o%0&� > �e(	�� �/g��) ���� �%�&�.   s4#D ��&.    �#L	�� 
         ��6�<� oF0� > ����w� ��er�� ��&. ;��� �� ,{�&� *H%�R .    �#LZ *&4& �Z�P��)

  ��F	";�&�{&� "�)             �#�Z ,{�)  �g� s��� �4D ��&. �w	� *e�9	 �C *�($ .� *�$
�r�)���&� ��&� \	�� �� *&4f. ���L&� �6'/&� a�H`�&� c0) ;��0g�) ;�9	.   

  

E���}�	 ��	%B &�' 6�'�5* �JG ��1�/�	 ��<���	 cM  ���B�:  
   
 > ^����� .� �6��	 a��� l�� 9f���  �� > ^����� l�{&�) ����� ��Z  �.�#�� 7	

µ�6��	 ��Yf .�.  

  

  : الشعر)ز-1(استبانة 
�I?I' :  

 ��f��!� a��� �+:. =^��%& ��f �D�0!) l�L&� 4�� 5��� 7�D�  
���.�g ���.� �� �4�Z ���'g�� s4D I%� �)�$��).  

 �nnnnn YYY  
1. \%L%& ����	 µ���� ��0!) *���D�  �!	  
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
2. ��J<� *R����D�) ����L� µY	�� µ�8.. µ����D� 4Jd	 ��0E �� �	�0!R  
    □        o0�   □]        
3. ��0E �06'� �� �6P�� 7��  
    □        o0�   □]        
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4. ) l��D]� �� lY���  r�g�) �!�	 �� �0)�� I%� A`��"%f�!�. �0!&�  
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
5.  ����� ��R ��� > �	�$  f I%� ;�b2�) *���D�)�D�0E(  

              □ �	�E�  µ��$ □  �	�E    □  O���  □  [g��  □[g�&� �.�     
6. l��D]�) �0�L� 7���0!&�) �	��0&� 9f��� 5�e%&� �.� ��0!) �²��   
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
7. �0!&�) �	��0&� 9f��� l�LR �G �6b�!&� *���8 u0R  

                □   µ��$ ��	�E □   ��	�E  □    �	���   □    �/g��    □�H60P   
8. �0!&�) �	��0&� 9f��� I%� ���&� a��� ���  
        □    ���'g� □  O��E Xb�  □  O��E   □�	��E     
         □    ���E �pYp □ ���E �g  □     µ�	��g ���   □µ���6��     
9.   $� �� �0!&�) �	��0&� 9f��� I%� ���&� o	  
       □   ��.�w&� □ �6%(&�   □    ���0&�      □a�	�J<�) ��.�(��     
         □  	�/&� �0!&� □  �0�� �0!&�  □ X{��� �Y0&� □�0!&� �8     
          □     	���  ��□  �0!&� À'`  □a�'g����   □��0!&�   �L{&�)   

�²�� l��D]� �)�0`        
10. *'e0	��J� ���&d) "��0� �.� �06'/&� �0!&� ��&   
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
11. �0!&�  f�!� �Y0& �6R�'�&� �606'/&� ����� l���g� I%� A%�0R  
            □     o0�□��    µ��r□   ]   □µ���6��     
12.  �60P��� �0!&� a�$Y� ��r�Z > AL{R)y�f = �'��E(  
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
13. �A'��H&� �0E ���	 ��   
          □     	��□   ;�/&� [g�� □,b8    
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14. (R�H%��� ������d) �0!&� a�Z�H& A%�0  
            □     o0�□��    µ��r□   ]   □µ���6��     
15. a���(&� 76'{R > �0!&� 7'{�O�.�P   
            □     o0�□��    µ��r□   ]   □µ���6��     
16. \%/&� 5���� > ��0E X6He) A��LR  
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
17. Ì���&�. �0!&� I%� �r�)���&� XH�� ���¨ AZ�0R  
    □        o0�   □]        

18. {� �06'/&� �0!%& ���%�� ����� ;��0g� A%wHR"ZYJ. 5��2�    
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     
19. RA��L�0E �	�%& �	.��6�&� a��'b&� ;��0g� �  
       □           o0�□     ]    □       µ���6��     

  

  :الشعر) ز-1(تحليل استبانة 
   �� ;�L	)  �D�0E ����� ��R ( ��Z  0H&�).    ;��. �i`        ��#� I#%� |P�.  6&�& �0!&�
l��D�          �	�ª�#�%& .�'6& s�0E ��F� I%� �%6� ���b) 1�0�R q&�. ���0&� �ib&�) ��H&� 

��	
 I��.  �� >.  
              �i` I%� ¤�H2� > ��6HR q&� |r�b�&�. \r�L2� c0') l���� *6%� BW �4& #E ��0

�6��6&� *8��E�. *&�� �� �	96&.  
� ��	 [8�(	 A)�� �06'�  �!) �0!&� �� �6 )5¬100 (�6��	 ��0E. 

�          A)�� ?�'!&� ��� ^��&� �.�H) a��0!&� ��� ~�.�	)90¬140 (    ��0#E X#&�
 [g�G100��0E X&� . 

� ;����. ¸�!�%& ��6Z z�0R �H%¨ �Í  ���G ��0!&� ��6� ��.� ��. 

�    �6��	 ���. ��6�g ;�0G ���	. ��6$ �&�} �0!&� ���	   q#&�. ¸�!#�&� �%��� >
  �!R90µ�'	�LR a���g �Yp �%���� s4D ��(R. =�0!&� �� ¼. 
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�       ;�0G �0!%& �06'� [8�(R ���)50¬100 (      ;�#��� �%��� ;YJ �6��	 ��0E
��E� �pYp ���� ��(R q&�.. 

  
� ���� C)�/�	 �1��)*:   
    $ > ��0E  f 7'�R      0�� I�(	 �%�� > �r�- \68� B66' �. �59�     ���	 O4&� �0!&� ��

       59�� ��� =�4�� �D �%�� |/g 7� ��6Z�    b#R. =�'bL&� ��Z �%�� |/g �%0	 O4&�
    ��- �0!&� a�'60�     B(#�R �6	
 ���G �0!&� �����)  H�R �6�n9&� ���&�) I�(R �	�%$
  �Z.�0�� "0� �0!&� .]�).�Z�P          �#���© I#%� �	�0E �'60$  f O�� *&+ Q�    �#� 

          O�� �0L) > aYw0&� s4D c'L�R ��6Z. �L68�&� aYw0&�    �#Z a�#'60$ ��� I%� �

               U�#0	 O4&�. U�&��� ��(�� ��F�� *&+ �0L'&� *%R > �%�� |/g I%� �Hw	 *&+
 Q� ��F� �	
.]� a�'6'2�)q&� �L68�&� a�5��%& ���!� �v�
.]� �%$ I%� .�'R  .  
    6� s�.4$ �� �0!&� ���	.           �6W��#R �'bL&� KZ�R �4�� Q� ��	�$ �	YJ �Z�P�) "�� t

               .� �L�#&� t#6� �� �R.�H� a�$��) ���(� �6%�� s4D ���&� �6%��. �%�� ���J
    ���. 78. > ��06�  �0R] �0!&� a�'60$ ��&. =���	9&� . t6��  �#8 �Ã�4) �'60�� �

��	�$ ��0E 5�Í� o	 �� �0) K6)�g� �0w) oe(R.  
  

��)�/�	 b:  
        ��'` �� "	���� I%� �0!&� ��& X8�	)?�wJ (       "#6�f t#6� �� A�Y6� I�(	

                 #8 �#�%f. =5��#�� ���L� �� O9f��� ���'& > ��0E  f "	���� *&4f. "0	
�R.
   �0!&� ��& XJ A�Y6�� .      ��g� ��f 5��g �0E  f.  .� �LE� .�     c0) I%� O�� �¯� 

   ��'` ��  &� ��&. =A�Y6��          ?�w�� �� 96�� ��� I%� "6&� �Z�P]�) O�� �¯]� �0!
�	�2� �� Bf���.  
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)�/�	 t,��:  
  �:       ��e�� ��/�� h6(�&� �� ��� �0!&�  O4&�  �%�� �� ��· .   �#� ��0E  f ���R.

  og�) U�0	 ��e�� AR.u&� �� ���) �M%C �6� ,- �	�%$ �	YJ)AR�,�&� (  ���#�� O�
�6��L&�. . 59$ A) �0!&� 1�%� X%· ¥ �� �J�  A#) ��6Z �w	� X%· ��f o(�� 5�9$

. ��Z A). A(���¥ �J .  
    Z ��0© �0!&� ��f �+�.�           ��� =z�0(�� K/L�� >  �!&� �	.�w6) ���R "�� ��0E  f �
Z �/('��. ����� ��f �+�� Y�E 4�	 "��/g�l��  �!) �6��.  

  

)�/�	 �A�5* ��1�:  
��0RR ?�'g� (��b2�] ;�{��  6'g I%� �x� ���� �f4� �0!&� [8: 

� �68��&� ���&� ����D ���	
 .� �L�. 

�  o(��) a������� ,�R ) ��2� ����%& ��]�&� �0)��(. 

� �606'/&� ���P�&�. 

�  A(��� �g �0)�� �6������ a�)��/P]�)5�$�&� ��Z.( 

� �6'/&� ,8�L0&� c0) ;��0g�. 

� � �Y0&�l��.§& O.��6�&. 

� ���9�� z���<�. 

� o(��) �	�2� �L�) �6�6�<� .� l�&� �LZ(. 

� 5�4�&�) a��6R.u&� �L�. 

� ) �)�`��d��� z z��  {� ^��&� �.�Z�'%0{&���!L&� .� �H0(&� .� . 

� �6����� a�6%�0&� 5��$:.  
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���,-	 �8��)' :  
          =\%L&� �� �&�� Q: ��0E ��d) *&��!�� �4Jd	 ] ��Ã ].O        6'#g > "#%f 78�&� 
       ����D� *	�& �� ��%�� =��0E �dE �� ~Y`��a       �� I%�� �$�� > ���R �8 ��J� 

               �'g��� ;�%� �� �.�	 �G ��D� 78�&� 1H� >. ��0E �06'� �� �6P�� Á�f =�6�<�
        ��#&� �4#D � a���%0�. a��wi(� �� �	�$  f I%� �%b��. �0!&�  f�!�

   ��R O4&�             q#&� ��6H�� |r�b�&� ��'R: K� ��0!) �²�� l��D]� *�����) =�����  f ")
             �0!&�) �	��0&� 9f��� "��LR �C O�6Hg� ��.�w&� ���. =�68��&� lY���  r�g. �� ��0�

      ,{f ]�� .� �,'f ���$ �4'R] t6}       #�0& A$�� �8. =��b�� *&4) �    #	��� 
   �60g �'g��� ��w2 ��0!&            �#�� �	�b#LR *%0W �C ��'b&�) ��0E ��& �	�_ .� �

              ;²��) �	�_] �8 .� ��0E �	���& ��6%(&� ��/&� A%�_ *%0& .� =�0!&�) �	��0&� 9f���
               ���#�� a�#	�J<�) ��.�(�� .� �P�&�) ��0E *)��	 �8. ��0!) �	��0%& �8. .� �&��g

*& ����� y�L& �0!&� �HHb� �	�.9R.   
  

  ��&.                .� �#606'/&� �����#) 5��#g "#�	�%R. �0!&� a��'` ��  6%L&� �&. A�%0R  D
 ��6r�6�6�&�  

    *&+ �� �6i6P�R �4'� *6&: :           �#0�8<� c0) \6'/R Q: �Jx 78. �� ��� ��0E �:
             = O�.�P ��� "%(�& �'��!&� �� Bg���� ���%& ���6J� �� ��f =�60P��� a�$Y0&�.

    �Z Y	�� ��0E ��f �+:.           *&��0#g� ��� ��'��Z �Lr�Z �	���. ��r�� �	��� Q: ��� �
            ].=") ���P�� .� ��0E XbLR > B'(R Æ]� �`���. �6r�)���&� �`�J �0!&� a�Z�H&
         ���#� I#%� O�� "�< = ��.�w&� ��� ") IH�	. �0!&� 7'{� ��  6%L&� ]: �%�0(R

        � ��	 � �+: �`�J �0!%& �Z�H$ B'(R �6r�6�6f ��6$ ��� .     ��0E X6H_ �L	�� �� ���
        \%/&� 5���� I%� ����]� *6%�  �g<� ��Z¬ 5�!&�  bZ �����¬ *�9%6Z ���'&� ��� >

            ��!L&� z�0R] �� ��� �� ��gd) ��&. ��0E X6He& �r�)���&� XH�� ;��0g�
         �Hb�&� ���b&� �.�� B'(	 �C ��E�'�� ����i%& �6-���&�)�L6L!&� (.  l�f9&�) �)�`��

���P<� �� *&+ ,-. |E�&�..   
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 �:,'f �.� ���	�� q&� �0!&� ���(& ") A%iR �� ��6J� >�%�. �wZ. BD+ ��  =

=�,'�&� ¸��8<� "'g��R 5���&� Q: ��Z��� �0!&�Z  �0!&� ��� =�'8�&� ;�� c	�0&� �L0&� .�
 gY(&� "'g��6Z U�f<� I%� ���� �/&��i�&� �L/�� I%� Q�	 O4&� �L0&� .� �%	.  

  
�1��/�	:  

        �6&�&� a���%0�� �� ���Hg]� *��� �0!&� �'��!& ���6J� ���      s4#D ��$. �� t6� 
�0&�`�l�D. �6H� �'��!&� �'6f�R > �:  
ℓ ;��6{��'&�)   A��6Z)?5( :         ��� XbL&�. K/L&� ��.�L� I%�  �0	. �0!&� ��8 �	9	

��) X6He&��r�)���&� XH.  
ℓ    *6�p���'&� c¯)     B#f��� ? A��6Z ����© �� :( ��#�     a�#'	�$. �.4#$ 

             �#C �0!&� AR�,f ���� K6�b& �)�%/��. �H%��� "R��9�� [6!�& "& �0!&� a��6%�.
 O��	Q:B6!&�. ���'&� �� "	�8.. s�Í. �0!&� ���9- . 

ℓ  ? A��6Z.�)1 :     � ? A��6Z Q: ;�i	 O4&�  l��     X6{f  �!) �0!&� ���& ��$���.
�ib&� �0!&� > �606'�. 

ℓ 5���)  %i	 O4&� |�L&� AR.�) :�0!&� �	�LR. �	4�R I%�  �0	. 

ℓ  6R.�) a�'f��  �	�} �6�6�� �6� :  �Í I%� ���(R        I#%�  #�0R. �i`  �!) �0!&� 
"	�LR. "	4�R. 

ℓ   "f��H&� z�¯� a�'f�� :     b& ^��&� �.�Z ���0g� I%�  �0R    ���#��  	9R ��f =��i
\�0) �.�H&� XF�R. �0!&� X6HbR > ����(��. 

ℓ  �6�D�&� ^��&� �.�H&: 

              �#6�D�&� ��#�&� Xr�ª. o6F�R. ^��&� �.�Z �r�Ã I%�  �0R q&� a�'f���  �0(R
c6'&� ��H` .� ���6%&� �%�(�. a��6R.u&�. ���0�� ����(G. 

ℓ  ���(�� U��� .� U��� �0!%&)���(XbL��. : 
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              �)���&� �
��R �0!%& �60R q&� �0�8<� ;��0g� I%� 96f�&� �0!&� �� ���&� �4D l9%	
  ��e� ")�(f:. "��0�. "	4�R I%�  �0R. .  �.�#Z. �0!&� �	.9) �0�8<� s4D  �0R.

   H&�. ���0��. a��6R.u&�) ^��&���6��6 ����� a.    ���8  {�     K� "f��H&� z�¯� a�'f��
�!�<� �	�i'&� ?���(	 O4&�YJ *�HR I%� U�H�� ��.�L�. �6�� ��!'&� �	.  

  
)�/�	 ��/;:  

  �Z�R    ���g<� > µ�6&��         Ì�'b��. XbL�� �0!&� Î�0R. �0!&� �	�_ I%� ���(R ��E�Z
                 �#�  6#g K#� X6HJ �r��D ��6R KZ�) ��E�H&� s4D l�LR +� =AL68� ��� "/6!�)

    ��& �'$��� a���	]�            s4#D l�#LR �#�f =�0!&� I%� ���$��� �'%(&� ��i!&� ;��0R

�&� �.�Z �.4$ 96H�. �0!&� o60�) �'$��� a���	]���&��g �{f� "/6!�  0W �C ^.  
  

)�/�	 ��N1� :  
      �0!&� a��'` �� ����� ���D : &�. �606'/&�r�6�6�        �#� ?��#8]� l�0) *ib�� �4& �6

�,J<� .  E ��f �+:. � ��0 'Z ���g    c#0) 5�HP: .� �¯<� .� ¦'&� Q: "��& ,6�R *�����
             �#� �$�	�� l���g�) l��D]�)  ) =�6r�6�6�&� a��'b&� Q: 5�e%&� �.� "6%� ��0�%&�
     �D�#�  �) �D��-. �06'/&� ;��� ���0E *i��& �6'!� ���� �� 5���&� �06'/&� > ��&��

�6H�.      YiG ���$��� ?�!�<� �� �	�0&� ���D �:       ��#6$ ��/0&� ��Z�0	 q&�. ���/0&� a
       ;��0g]� �L	��. �&�0H&� �����. X�b&�. og]� t6� ��.      #'8 ��(Hg]� ��'�	 ��f

           �06'/&� �� "0� ½. �6'!� ��f �& �� �wi(� O� ;��0g�) 5�'&� .   �� U.�0�� ��.
        f �+: ��g<� ��%&� �0!&� |�� ���%� �6�'` �606'� ���� u0R ��2� ��%&�. 5���g ��� 7��

   5��¯ 7��f �+: �¯<�.       7�f �+: ��³� ¦'&� ��%&� I%� ;�bi%& A���&� [%J *�����).
        5���2� ��2� K� ���L&� ;��0g� .� |R�Z �0E a�+ .      �#	�f��&� �%�(#� �6H	 ��f

       �R�'p �{f� 5���2� ��2� ��&  0e6Z  ���0�.       � ��%& ?�8� 5���(&� ��2� ��&  0$ >.  ¦'#&
��³�.           �0!#&� |�� "��Z 5���(&� ��2� Q: of��&� ����) .� h��)�'&� �%�(� �Z�P: ���

 & ��g<�� �) �� �0�] �6 .    �Z ����&� �!8 �%�� ���        "'{	. 5���(&� ��2� ��& ���g �� �	9	 "�
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            ?.�#�� ��&  {� ���& ��g<� �0!&� |�� ��&. 5���2� ��2� 7'{	 ��f .  *#�����).
0g�            "'{	. �v�& I%� ���0� �Hw	 t6� ��2� K� �H`<�  b'&� �!8 �%�� ;��.   �+: �#��

        �&� Q: "��& ,6�R �	��R. |R�Z �0E a�+ 7�f�       o�&� �.4) �� �/%J �)�_ *�����'Z \�
5���(&� ��2� K� ����&� �!8 �%�� .� 5���(&� ��2� K�.   

 <� ��.wZ       � �0!&� �� �%bJ I%� a�/%�� �)�_          �� �#0) "%�fd) �0!&� I%� "L6'/R 
&� �Z�{f. ;�� B(� a�6��&� ?�(� A06/(R ��f ��%&� *'e0	0!�.  

  

���0�1�	 �N1�:  
    �� U.�0�� ��  �%�(� ��)�'&� ��D
h �          ��'b#&� s4#D \#6%R. ���Z ���& �0!&� |�

           ��. �''N ���Z ���& ¦'&� �0!&� B(�R. �H6/& �L	�) �0!&� |��. a�.��L!&�)  ����0g� �
 �L	�/&� s4D ���(R. ��'g<� > ���40[LZ �L68� .  

�0��!�	 �	��W	:  
 * h��)�'&� ��D
 �� ��R,'f ��L0%��HH�� . 

 * 2¬3�%�� 5�� ?��f� . 

 * [!� =��.� =��Hb� =�H!��. 

�J?)!�	:  
 * ���. l�6) ��'b&� ����  '8 o(%) �.�). �'��!&�) ��0E �%(-�. 

 * �� > h��)�'&� ��D
 �0P�%��� 5��  ��15�MZ�� 5��� |'b	 �� �L68� . 

 *  > KP�	. h��)�'&� ��D
 �� 5��� IHb	&���.�. 

 * �.4�� �`�J. �0!&� ��Z h��)�'&� ��L�� �0P. 

 * "%f �0!&� 5���  %�	 �� [!�� ���. 

 *  �� ��	)30¬40 (A%wHR O4&� ��%&� B(� �L68�. 

 *     ��6$ �0!&� �H/E�–    �'��!&� ;��0g� �.� ��)�b&� .�¬      X/!#&� 5�� |'b	 �� 
�H6F�.,J<� X/!&� 5�� > ~�H&�  J �� Y6%8 �%�0g�. "E�0��. ��%&� 76'{& . 

 * �%(�R]&�) ��0E ?�%/�� ��%&� ��E X] �� l�	� �pYp �.�� �0) ]: �'��!. 
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)�/�	 �A�5* �d':  

 *         �� A'� *&4f. s�!8 K� ��6�� �� �%6f Xb� ���L�  f�	  �#� ��
� K� �9�� 
                s4#D ;.�#�R ��(#	. l�6&� > a��� �Yp .� AR�� ;�0� ���LG �
�R ,$���
        �`�b#J �#6r�4�&� ����� > �L� "g�g� �0!&� [8�(R �� t6� ��E ��� a�R�'�&�

  A��6Z)� (            h	9#� �L	��  '8 �L	�/&� s4D ;��0g�  wH	. =��w�� s4D > �Z���
� ��!) �Y{&� a�	9&�s,p�R �� �	9R �v� t6. 

 *                 #eH&� ,b#� l���#g� ��� ��f =���(�� .� O�%'&�  eH&�  f� �� ��{f]�
��E ���. 78. O� > l�6&� > ����. ��� ;�0G �.��� 7	9) �.9���. 

 *            ;.��R ��� .� �6��	 �	�b&� ;�Z �� \�Y� K)��  f�R6      �w#i(� �#� oe%� 
 AR�6'&� ���� �� t6� AR�6'&�a��6��6H&� "'!R q&� ����� a�	4��� ��. 

 *    �0(	    '&�. |%�� K� �Z�L&� ��i(� b        � ~�'b&� �� ��	. ^��&� �.�H& ��D�f 
���0&�f �0!&� XHb	. �R�H&� 5���)  (�	. 

 * AL0%� �� ���� �0!%& ���8f t%p K� �$.9C  (0&� �� d��	9&� 7	
 �� ^.  
 *      	9&� 7	
 �� �	.�(� 5�9$� 4J�R         ��#6$ �9�. ��� 
�%&� 7	
. �.��� 7	
. ��

               �.�#Z. �0!#&� �� *&�	. h	9�� �� a��/8 ��� 4J�R � =�$�$
  J�� KP�R.
          � � Y6& l��&�  '8 Y`��� ��6&�R \r�8� �!� ��� ^��&�!  �0!&� [  5.�#�  [!#G

               ��#-� l���#g�)  (�	 � ~�'b&� �� Bg��� 5�/- O� .�  	��G I/�	. Kg�.
`       O���� 5���. [LZ ���&� .� ��	9&� 7	
 ��)� .  �L	�/&� s4D l��(R.    ��#� �6��	 

 ��'g]� > ��� � Á�{&� ��!&� > l�	 �0) ���	 � ��E*&+ �0). 

 *       s,!LR �0) �
��  6'@
 �b0	�.         \�Y� �Yp K� s,b� �� AL0%� .� �L0%� �9
        6%&� ,b� �� �L0%� Xb�. o(�(&� 7	
 �� �,'f       �4#� ^��&� �.�Z *&�R � ���

��'g]� > a��� �Yp ;�0G h	9��. 
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 *               ��#R. 5��� �� ?��) [%. 1�.�L'&� �.4) ��i(� �� �,'f �L0%� 5 � 4J�R
  ���12      �&� �.�Z �� *&�	 � ���g �      ���. l��&� ��� �6��	 ^�    a��� �Yp � ��'g

�6��'g� *&+ �0) AR�� � Á�{&� ��'g]� >. 

 * �                
�#$ ��± ��!8 ��'` �� ��e�Z K)� K� ��	9&� 7	
 �� ���8 ��e�Z Xb� �9
 B6/&�)��/0&� ��� (�&� �.�Z �� *&�	.���E ���. l�6&� > ����. ��� ^. 

 *    0&� �� ��H� ���L� 4J�	�   ��#/�� �#$�$
 > ~�H&�  J �� �& > KP�R. ^�(8
l�6&� > ����. ��� ;�0G �0!%& ;�(�f l��(R.. 

 * i(	               I/�R. ���) 5�� > KP�R �,'f �L0%� ���L� "�� 4J�	 � ����� ��9&� a�'� \
   ��� ��R.24     l��&� ��� ^��&� �.�Z *6&�& l��(	. 5��� IHb	 *&+ �0) � ���g 

  f �6%�0&� ���R. ��E�'�24l��%& ��%�� ��� ���g . 

 *           > KP�R.  $�H(&� ��± �.4) ��i(� �� �,�` �L0%� 5 � 4J�R    ���) 5�� ?�f 
   ��� I/�R.24             �#6��	 ���g Xb� ��� "6HbR �0) 5���) ^��&� �.�Z *&�R =���g 

       f ���R. l��%& ?�D4&� ���24          �!) �$
�� ��L��� ���	 �� ������ K� ���g 
���	. 

  

)�/�	 &�' x?I�	 X�8A $	�^�	:   
     a�	9&�  �0R ���� �Hb)      �	9&� 7	
 =���&� 7	
 =�Z�L&� 7	
  {�    �fu&� �'� 7	
. =�

      �< �0!&� I%� �0P�� X/%�f��`�b��     �&� �.�Z �� Y��f 16&      ;Y#J �� .� ^�
  a�M	9$ �] �0!&� 7	9&�       wH	 �4& �,'f ;��0g� 7	9&�    �8�H¨ .� �MZ��     c6'&� K� ��: 

 A&��Y&� .�)B%i(�  �E I%� (���� �u�&� ���Hg]� o	 �wi(�� . 

  
�^�� ���' ]@���)�/�	 &�' x?I�	 X�8A $	: 

• ���L&� ;��0g: �� ���. l�	  '8 ��0��f �0!&�  (- BW.  
• �0!&� [6!�& �H�R �6�f  8d) �0!&� X/%�  �0(	"&��0g� l��  wH	. .  
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•             «Z��#&� 5�#�� �#� +�+� �/g��) ^��&� �.�Z *&4f. �0!&� ®�	 ��&� l�6&�) �.�
X6!�R.(  

•     7	9&� ���8 dZ�	   {�) �	
 7	
  � +A&��] (         «#Z�� �#D. \'/	 � �r��D ��� I%�
"%�fd) �0!&� I%� � ��. ^��&� �.�Z I%� "�6&�).  

•  ��J�g �H!�G �0!&� X%	)��) dZ�R���� (A��g ���.  
•      ��0�� �'��!&�) �0!&�  (�	µY(-      & 7	9&� ��p¥ c0) ��R. µ�H6HJ   X6/%%  ��� ].

*&+ �0) X/%�� o(%'&�) X/!%&. 

 

 

���	 )�/�	:  
 |�W	 �<���	� �?MN�����	 )�/�	 �)G:  

)?��J�	: 

�6&�&� �$
�/&� a�	9&� �� �	.�(� �	��L�o��� a�	
 �(¹ O� �� �/%J ��6J� .� :  
• ��	9&� 7	
.  
• �.��� 7	
.  
• ,$��� 7	
.  
• l�{&� 7	
.  
• 1�� 7	
.  
•  6$���&� 7	
. 

• ��6E��� 7	
. 

• o(�(&� 7	
. 

• |�L&� A�$ 7	
.  

�J?)!�	:  
           ��� ��R. ��MZ�R �0) �0!&� I%� KP�R. �	��L�� K6� [%3   a���g  ��f�R  wH	. 

               �'f��� ���)�b&� .� ��	9&� 7	
 .� ���&� 7	
 ���)�`. «Z��&� 5���)  (�R �  6%&� ;���
µ�0� �����.  
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����}�	 �<���	:  
• ��'b&� 7	
. ��	9&� 7	
 �� A	.�(� �	���L�.  
• ���L�          �
�#/&� ��'b&� �`YJ �� ���L� K� ��	9&� 7	
 �� Bg��� ) .  >  w#Z�

�06'� B%i(� I%� ��'b&� �`YJ 5���] ^��&� �.�Z �� ��b�]�.(  

�J?)!�	:  
�L)�(&� �L	�/&� 1H� K'R. �	��L�� [%.  

  

�	 �<���	�}��}:  
    �L�&� �06'/&� l�0�&� 7	
 A6&.�   p� �8. ���/0&� aYN ��& ��'	.  |�� "�d) ?��e&� 7'

���0�. ]�� �0!&�.  
  

�	 )�/�	 &�' C)!�5�� ]@�����:  
1.    �.��� �0E I%� ;�bi%&=           X#HW � B#g���� �'��!&�) "%(- �0) �0!&� ~�(	 

 c0) "6%� KP�	 � =�H!���)"lY��) "Gel(oe2� �H%¨ aYbJ Q� o(L	. . 

2.        � l���g�) "%(- �0) �0!&� ~�(	 �06'� ��F�      � �0#g�.. �,'#f ���g� .+ [!
  KP�	  "6%� �� c0)lY          K)�#`]� l���g�) "��(R K� �06'�  �!) Xe6& ��	. 

BR�� ,-  �!) s���ª Q� O��6g [!�� .� ��E�H&� l���g� �]. 

3.  (� ;��0g�             �0!#&� �� t#6�  8]� I%� ��'g]� > ��� B6��&�) ��J �wi
     )��� "6%� �p�R] �6$  �!) B����    �#� o(%). �'��E l���g� ��'�	 ��f =��� �

B���� ���&�. 

4. ��'g]� > AR�G �H�	  ) ���	  �!) �0!&�  (- B�_. 

5. �Z�H$ �{f� �0!&�  0_ �v] ;�i�&� ��6Z  J�	 q&� a��wi(�� l���g� l��. 
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  :إطلالة أم العروس يوم زفاف ابنتها
 ���,-	 C��5�	 �:�?�"��)��	 $�":  

&�       ���	9) ov ���Z = �6&��&� *�)� ��g.�� l�	 �D ��f *��	 l�6Z �  �	�#D�$  �0� ���
  6��� l�6&� �4D > �M6w� *&Y�� ���R �� I%�"��0&� l�	 "�,'�&� �%6%&� .� . ��& ��&.

   � �D. ���� 5�$�Æ]           *#�)� ���Z I%� A�'R *%0W �C �P�6H&� ����!� ���0&� �f�R 
 ��� �i�Z����w�&�. \&d&� �	�- > l�6&� Á��R .  

  
��)��	 $� �I?I':  

          I#%� ¦'#&� ��#%&� 5�HP� �606'� �L	�� *6&:. ��0E ��%) �pdR *&Y�� �� �(�R]
��0E.  

  
���B�� F���)�	 )�/�	 �V�1� �J?)2 ��8,d�� ��80 ���� .  

���)�	 �N1�:  
�0��!�	 �	��	:  

 * ��� ���.� �� �,'f \�Y� K)���6�. 

 * �H!�� =��Hb� =[!� =�%�� 5�� ��e�Z. 

�J?)!�	:  
● ��'b&� \6'/R ��  8<� I%� l�	  '8 ��0�� �'��!&�) ��0E �%(-�. 

●  ���� �%��� 5��� �� ��e�Z > �6���� ���.� �0P15��Hb��) "6H` � =�L68� . 

● �. �0!&� �.4$ I%� �6���� ;�%N �0P0!&� ;�%³�  %�6& �0!&� [!"%f �. 

●  �� �0!&� ��	)15¬60 ("�6'� O4&� ��%& �L'� �L68�. 

●     ��6$ ��0E �H/E�–      �'��!&� .� ��)�b&� �� ���� 5���) ¬      5�#�� |'b#	 �� 
�H6F�. 

● *�rYR q&� �L	�/&�) "6HH`. ��0E �HH$. 
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�I?I' :  

          �R]. =��6N I%� �	�62�. ��w�&� �HwR q&� �)40&� ���()��) *�	
 �r�)�    #�� I(
      A��() ��	9&� KP.  '8 "$�%& �L�� ���8=        ��#� ,!LR �/g��) *(H�) "0�b) A��LR 

"���p� "              *#�$. I#%� ��E�'� ����� *%R \6'/R. �f�!&�) ���g�D � ��!�� ��± ��
      A�60&� ;���� �L/�� *&+ > �G Y��f .          *#�$. *6&�#R K#� ���g K)� ��� "6f�R�

   ̂ .��) �H6HJ �	�r�� a�f�}  *	�	 K)�`�  .  �        .� �#�/8 .� ®��L) "i(G ���L&� �%	
�
      ���) *�$. �H/E� � *&4) �`�J �e�Hg�5    '&� 5���) � «Z��&� ���.     ��!#) .�#'R ��&.

                "#$�&� ��!) l�(� �!& ���8  �0) ���LZ  ���� �� ���&  {� ��$ ����� *�$.– 

    ���g K)�) ��	9&� KP.  '8¬      �w6) z�6) ��D�) *&+. ¬  �8�H¨   ��-� �/0R �� ��6$¬ 
               �!#� ��� ��R. =��0� ���6%&� ,b� �� ¸�L� Kw) �Z�P: ���. *�$. ��!) I%�

        ��.�!� .�'	 *�$. �d) �	�0!R �� \r�8� .       K� ���'&� � «Z��&� 5���) *�$. �%(-�
      �L/�� X6HJ O�r�� *6&�R  ��  *0)�`� U���d) �	��� . �Z K'/&�).     ��#�L&� �4#D �

'/	 ,J<�� \� O� �� X6F� �D. *�$. ��!) I%<� .� ��	9%& �p�)�R.  

  
 ��0 �� ��'�3���s�07W	 ���Bs�<���	 s*�  : 

��!'&� ����� K6� Bg��R. ,wi&� > 78�&� c0'& ��� a�H`..  

 �<���	|�W	:  
)?��J�	: 

 * ����. �w6) ��H`. 

 *  i�&�  (� �� �,�` �L0%�. 

 * �J�(&� B6%2� �� �,'f �L0%�f og�&�  ��. 

 *  �L0%� Xb� �,�`
�%&� 7	
 ���%2� . 

 * ���6%&� ,b� �� [L�. 
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�J?)!�	:  
  � �	��L�� [%06 . µ�   �0(	  [6%��  ���Lf  . �'8�&�. "$�%&  ;�9#	 � ���g K)� ��� ��	

�R�H&� 5���) ����&� 5�� ���'&� . 

  

����}�	 �<���	:  
)?��J�	:  
 *  i�&�  (� �� �,�` �L0%�. 

 * L0%� �� �,�` �¹�,'&� �,5�� �L0%� 5 � > ?�4R .  

 * ����� �8�i(� ��9$ .� ���6J .� �
��. 

�J?)!�	:  
���g K)� ��� �'8�&�. "$�&� �� �D�	. ��6$ �	��L�� �9� � X/!	 � �R�H&� 5���) ;�9R 

���'&� 5���) "$�&�.   

  
P	��	 `���	 $�5� �d���:  

     ���L&�  �� �0) ���8–�����  ���6%&�. �w6'&� z�6) �� ¬  �#8�) h%{&� �� �0/8 �	��) 
       �	�	�� ��!') �	�0!R. µ�iP�. ��H&� ��F6g. *�$. I%�.       9#6�_ �.� 5�eZ �x� ��� 

   *�$. ��!)           =*R�!'& Bg���� ��%&� �)�e) 7�8 �� �0) ^�g<� y�f A0wR U�g.
         Z�{f ��  6%L%& "$�%& B���� y��&� ��  6%L) "/%J *���.      �(#�%&� �#�FR ��. "

  *R�!) I%� �606'� .           =���P .�'R O� �	��� K� �Lg��� 7(6& X�<� �L/�� 7��f �+:
                ��#f �+: �#�� "$�&� I%�  �0(�� ^�g<� y�f �� �$�� \�-� ��%) ��6/�R ��'�6Z
               y��) .� ^�g<� y��) KL'&� *%R �6/�) ].� ���8 =���&� .� X%�&� �� ��!	 "$�&�

  I�(	   �6/�&� y�f)"	��&� (          *&4f. X�<� �L/�� K� "$�&� ��& �	�(R I%� �%��� �
                �� �)YZ = �� ��g<� ��%&� .� ?�6e%& �p� ���D ��f �+: A�60&� ;���� �L/�� �(�R]

A0&� ;���� �L/�� �`��� a����&�) ��%&� �	�(R.  
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�8?%b����	  :  
      ���) ��  6%8 A�60&� �L/�� 7� �0P� �       ����#'& �p� O� �� �� ��E�Z �/g��) *%&

 ��60&� ��	
 .              7#� �#L/�� �� ��r�9&� ����'&� ;�9R ��60&� ��	
  �� �� 5���]� �0).
     =�H6F� ��E�Z �/g��) A�60&�.         o-��R I%� ;�bi%& �'	�LR *()Y� ��& *��6� ��	
 K'R

    *6�6� I%� �L	�) 1�0	 �C l�e(��.. > A'-�R ] 7�f �+:      #���&�) *#6�6� o#g�
       ��  6%L) 5�Hf]� K� *&+ *���6Z"���g���"        7#�f �+: �w	�. *E��� I%� 5���(&� 

        *��6� ��	
 ��& ���  6%LR *�����'Z =���%� a�g�� A('%R.       A0w#R 7#�f �+: ��� 
                 �#��e� �#� ,{�) uf� .� ��`� ���6� .�'R ]� ��'�]� A0) 4J<� �� �)YZ ���F�

 B'() �06'/&�     *�	
 I%� �,J<� a�(�%&� KP.  '8 *&+ �)�_ *�9%	. =���F�&�  . �+:.
            *&4) ���� 59�� �r�8� "$�&�) �6L%�� ?�60&� c0) >YR �6H6f �� �	9�� �Z�0� a���

  ?��&� �4D >.    Q: ��%`.��  �%��   �D. �6r���&�        �'r�(#&� ����#'&� �� �L68� �L'� KP.
 ��E�Z �/g��) �����   � ���D. =    &� a�+ ����'&� �� ����a�$��      �#L	�) �HwR q&� ���%�� 

*�$. |�Y� I%� �+�J� . ����) ��  6%L&� �{�	 �;Yª�`�J ��E�Z �/g��) �.��� .  
  

c�</�	 �8?% :  
    �� �06'� ��& ;��0g� *�����) 5Y�         K�] ,- .� �0�%&  r�� s�H!&� )�H/� (  ��#�D.

     �L&� �¯<� a�L!�  {� ���8 ���&� e(H�'&�. Á�   q&�       ��!#'&� ��#& K� �6Z�H!) �9�
  5���(&� .� �6/�2� .            �4#D > *&4#) ���� 59�� ��0� �0)�R s�H!&� ?�6� |6ib&.

?��&�.  
  

�8?I�	 �	���1!���:��� :  
               �#�F� �� ;�#8� ¦��&. "$�&� I%�  6�e&� \6��(� KP. > ¾-�	] a���� ���D

      ��0E ���(R. *)�{&  ��� *R�!)       ��!#'%& �L��� ���L&�  �� *�9%	. =*R��D�©.
               ^�#g<� y��) "$�&� ��& �	�(R ��'�	 � ��. ="$�&� ��!) �!	 O4&� ���L&� *&4f.
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       . �'r�(&� ����'&� �� ��$ �H6HJ �(� �Z�P:.;Yª      .� �!�!�� .� |R�H&� O���&� �.��� 
 ��%&� �D4&�.         K� ����') "$�&� 5Y/) *&+ �� �P�0g]� .�    ����w� ��'0) ^�g� y�f

           �� 5���g]� *���. �6%�¨ �606'� �(�%) I/�� "$�&� .�'	 t6}  ��&5Y�    �+: �#�� 
 *&+ a���.             .� O�%0&� �H�� ���J X6HJ  if KP.  �<� ��Z ��60%& �'(�&�) ��� 

               *'#g��	 ��'(#� \��#�&� �wJ<� .� O����&� .� ��g<� o%L&�) �%H(&� �H�� ���J
Hf]�.             �� �6�- �L'/) *6�6� ®��� [6!�.  i�&� KP. l�� .� *&4) 5�" ���#g���" 

         *6�60& �%`<� ��%&� B(� ��%&� �6�'&� .� 5�8�9&� .� 5���(&�       ��#& 1#�0	 t6} .� 
   *6�6� I%� 5�6P ®���&� .          �#��9%6Z B#$�2� 7�. A0&� ��Z�� �6$���� �L/��� ���

        � .� �$�� .� �D+ .� �wZ ��%) 5Y/&�  A�#60&� I#%� �)�4$ ��F� 5�HP� K�] c6) .
    �� 5���g]� *�����).5Y�       Y6%8 K�Y&� .� �H/�� lY�� ��  6%L) 5�Hf]�. s�H!&�  . .�
     �� �H6HJ �(� KP.5Y�        o%L&�) s�H!&� �	�� �.� �606'/&� s�H!&� ��%& ?��L�� s�H!&�  .

E ���&d) s�H!%& �606'� µ���F� �/0	 lYD ���D.µ��$ �606'� �Z�H.  
  

��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	��������	 ����	        
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